
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 1 – økt 1  

Hovedtema: Trosbekjennelsen 

Øktens tema: Faderen skaper verden 

Læringsmål (omfatter spørsmål 102-109 i YOUCAT for Kids):  

• Å bli kjent med trosbekjennelsens første artikkel: Gud Faderen. 

• Å undre seg over hva skaperverket er. 

• Å bli kjent med tanken om syndefallet: det onde kommer inn i verden 

• Dagens person: Jeg selv – Guds barn 
 

En kort oversikt over gjennomføringen:  

1. Etabler gruppa: navnerunde, kateketen og barna presenterer seg selv (bli-kjent leker) 
2. Introduksjon av katekeseåret og YOUCAT for Kids - boka 

3. Tema-introduksjon, en tur ut i naturen/området rundt kirken 

4. Vi og skaperverket (refleksjon og individuelle aktiviteter) 
5. Avslutning med trosbekjennelsens første artikkel, bønn og sangen: «Fader du har skapt meg» 

(Adoremus 115) 

 

Du trenger: 

• Bli-kjent leker (R) 

• Lærebøker og en perm til hvert barn 

• Små plastikkposer (ev. naturbilder, bærbar og prosjektør) 

• Hvite og sorte tegneark 

• Fargeblyanter og fargestifter 

• Ressursarket «Hvem er jeg?» (R) 
 

 

Gjennomføring av økten: 

1) Etabler gruppa 

Ønsk alle velkommen til katekesen. Både kateketen og alle barna presenterer seg selv kort i en 

navnerunde. Velg ut en eller flere bli-kjent leker. Se under «Leker» på nettsiden blilys.no, og velg ut 

de du mener passer best.  
 

2) Introduksjon av YOUCAT for Kids (læreboka for 4. – 7. trinn) 

Mest sannsynligvis er dette det første året barna i denne katekese-gruppa skal bruke YOUCAT Kids-
boka, dvs; at de fleste av dem går i 4. klasse på skolen. Del ut et eksemplar av den nye læreboka 

YOUCAT Kids til hvert barn. La dem bla litt i den først og se på den, før du gir en kort intro om hva 

boka handler om hvordan den er oppdelt i ulike kapitler med fargekoder. Poengter at denne boka er 
fin også for voksne å lese, fordi det finnes mange spennende sitater i margene som voksne kan ha 

stor glede av. Derfor må de gjerne vise boka til sine foreldre hjemme, og la dem få lov til å lese den, 

de også. (Det er flott hvis alle barna kan få en bok hver, som de da kan ha og bruke de fire årene de 
går i dette trinnet i katekesen som vi har kalt «Kids».) Barna kan gjerne også få utdelt en perm hver, 

der de kan samle alle ressursark, oppgaver og tegninger de jobber med på katekesen dette året.  
 

3) Tema-introduksjon  

Fortell (gjerne med egne ord): I dag skal vi ha om Gud Faderen, som har skapt hele skaperverket; alle 
planter, dyr og oss mennesker. Dette leser vi om i det vi kaller for første artikkel i trosbekjennelsen. 



Faderen er Guds første person i treenigheten. Det er to andre personer til i trosbekjennelsen, som 

begge har hvert sitt vers og det er Jesus og Den Hellige Ånd. Dem skal vi ha mer om senere. Nå skal vi 

ta frem og lese første artikkel i trosbekjennelsen sammen.  

 

Slå opp i læreboka s. 28, og les første artikkel om Faderen høyt for barna. Deretter leser dere alle 
gjennom den to ganger i kor.  

 

4) Vi og skaperverket 
Fortell (gjerne med egne ord): Nå skal vi gå ut sammen og undersøke skaperverket litt nærmere. Vi 

skal titte spesielt på blomster, trær, blader, gress, steiner, kongler, pinner og insekter som vi finner 

der ute. Dere får en plastpose hver. (Del nå ut en pose til hver.) I den kan dere samle fem ting dere 
finner som dere vil se nærmere på. Dere kan velge selv hva dere vil samle, men det kan ikke være 

insekter. Det er ikke lov å løpe sin vei når vi går ut. Det er lov å gå rundt selv, men vi må alle kunne se 

hverandre.  

 

Nå går hele gruppen ut i samlet tropp. Begynn gjerne med å samle barna rundt deg, og vis dem 
hvordan de kan legge merke til detaljene i skaperverket, f. eks ved å vise dem et blad fra et tre: Vis 

dem hvordan vi kan se strukturen, alle årene og alle cellene i bladet.  

 
Fortell (gjerne med egne ord): Slik har Gud skapt alt som finnes, som vi kan se rundt oss, av bittesmå 

byggeklosser, som han også har skapt.  
 

[Hvis dere ikke har noe egnet uteområde ved kirken /undervisningslokalet, så viser du her frem 8-10 

vakre naturbilder til barna på bærbar/prosjektør. Og hvis dere ikke har det i menigheten, så har du 

kanskje mulighet til å dele ut et sett med fargerike naturbilder på kopi.]  

 

Tegning 
Når dere kommer inn igjen er det tid for å tegne. Barna kan velge selv om de ønsker å tegne noe av 

det de har funnet ute, et naturbilde eller verdensrommet med planeter og galakser. La barna velge 

om de ønsker å bruke hvite eller sorte tegneark.  
 

Om Dagens person - «Hvem er jeg? (R) 
Del ut ressursarket «Hvem er jeg?» og la barna fylle det ut. Hvis det er noen opplysninger her de ikke 

an de vente med å fylle det ut til de kommer hjem.  

 
Kort intro om syndefallet 

Fortell (gjerne med egne ord): Er det noen av dere som har lagt merke til at ikke alt her på jordkloden 

bare er fint og godt? (La barna komme med respons ved å rekke opp hånden.) Har noen av dere 
tenkt over det at det finnes mange mennesker som opplever forskjellig typer lidelse og sorg her i 

verden? Dere vet det at Gud skapte verden som god, men etter at han hadde skapt mennesket, så 
skjedde det noe alvorlig som fikk store konsekvenser for Gud og alle mennesker. Da kom det onde inn 

i skaperverket. Dette kaller vi for syndefallet. Er det noen her som kan forklare hva syndefallet er? 

(Still spørsmål og la barna rekke opp hånden og prøve å svare på dette.) Det er på grunn av 
syndefallet det finnes lidelse (vonde ting) i verden. Gud vil hjelpe menneskene med problemene som 

er oppstått på grunn av syndefallet, og det er derfor han sendte sin sønn Jesus til verden. Men dette 

kommer vi tilbake til senere her i katekesen. 
 

5) Avslutning   

Gjenta sammen første artikkel fra trosbekjennelsen. Introduser barna for sangen «Fader du har skapt 
meg», og syng gjerne gjennom alle versene sammen. Stå deretter sammen i en ring. Gjør korstegnet 

og be Fader vår og Hill deg Maria sammen i kor.  


