
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 1 – økt 2  

Hovedtema: Trosbekjennelsen  

Øktens tema: Faderen skaper verden, syndefallet og dets konsekvenser  

Læringsmål: (omfatter spørsmål 14-17, 19, 22 og 23 i YOUCAT for Kids) 

 

• Bli bedre kjent med hvem Gud Faderen er 

• Bli kjent med bibelens fortellinger om: 

• Skapelsen 

• Syndefallet 

• Storflommen 

• Dagens personer: Jeg selv, Adam og Eva, Noah og hans familie 

 

En kort oversikt over gjennomføringen:  

1. Etabler gruppa: navnerunde, læreren og barna presenterer seg selv (bli-kjent leker) 

2. Introduksjon av katekeseåret og læreboka. 

3. Tema-introduksjon 

4. Tre bibelfortellinger; skapelsen, mennesket og syndefallet, Noah og storflommen 

5. Avslutning med bibeltidslinjen (R), bønn og sangen «Fader, du har skapt meg» (Adoremus 115) 

 

Du trenger: 

 

• Lærebøker og en perm til hvert barn 

• Bibelen 

• Bærbar eller mobil til å spille av klassisk musikk med 

• Prosjektør og bilder av: Edens hage, Eva som plukker en frukt og Noahs ark (R)  

• Bibeltidslinjen (R) 

 

 

Gjennomføring av økten: 

1) Etabler gruppa 

Ønsk alle velkommen til katekesen. Både læreren og alle barna presenterer seg selv kort i en 

navnerunde. (Dersom dere ikke allerede har gjennomført dette, jfr. økt 1 i denne samlingen.)  

 

2) Introduksjon av YOUCAT for Kids (katekesetrinnet 4.- 7. klasse) 

(Dersom dere ikke allerede har gjennomført dette, jfr. økt 1 i denne samlingen.)  

 

3) Tema-introduksjon  

Fortell (gjerne med dine egne ord): I dag skal vi ha om Gud Faderen, som har skapt hele 

skaperverket; alle planter, dyr og oss mennesker. Dette leser vi om i det vi kaller for første artikkel i 

trosbekjennelsen. Vi hører også om dette i bibelen. Bibelen er delt i to store hoveddeler; GT og NT. 

Bibelen forteller om hele menneskehetens historie med Gud. Og det gamle testamentet begynner 

med at Gud skaper verden. I dag skal vi sammen lese og lytte til tre viktige fortellinger fra 

begynnelsen av bibelen. Og når vi sier at disse fortellingene er spesielt viktige, så er det fordi disse 



fortellingene sier oss noe vesentlig om hvordan verden er, hvem vi mennesker er. De sier også noe 

viktig om de andre historiene vi kan lese i bibelen.   

 

De fortellingene vi skal høre i dag er om skapelsen av verden, skapelsen av mennesket og syndefallet, 

og om Noah og storflommen.  

 

4) Tre bibelfortellinger («Skapelsen», «Syndefallet» og «Storflommen») 

Be barna sette seg godt til rette i en lyttestilling.  

 

Nå leser du høyt fortellingene Skapelsen, Syndefallet og Storflommen fra bibelen. Vis gjerne bilder til 

fortellingene med prosjektør, hvis du har mulighet. Du kan også spille av litt valgfri klassisk musikk 

med bærbar eller prosjektør i ett minutt for du leser den første fortellingen. Demp musikken gradvis 

ned før du begynner å lese. Når den første lesningen er ferdig, skrur du på musikken igjen og demper 

den gradvis ned før neste lesning. Barna i gruppen kan gjerne lukke øynene eller legge seg ned på 

bordet under denne øvelsen – men understrek at det er meningen at de skal lytte godt til det du 

leser (og at de ikke skal sovne).    

 

Kort intro om syndefallet (før du leser fortellingen om syndefallet) 

Fortell (gjerne med egne ord): Er det noen av dere som har lagt merke til at ikke alt her på jordkloden 

bare er fint og godt? (La barna komme med respons ved å rekke opp hånden.) Har noen av dere 

tenkt over det at det finnes så mange mennesker som opplever forskjellig type lidelse og sorg her i 

verden? Dere vet det at Gud skapte verden som god, men etter at han hadde skapt mennesket, så 

skjedde det noe alvorlig som fikk store konsekvenser for Gud og alle mennesker. Da kom det onde inn 

i skaperverket. Dette kaller vi for syndefallet. Det er på grunn av syndefallet det finnes lidelse (vonde 

ting) i verden. Gud vil hjelpe menneskene med problemene som er oppstått på grunn av syndefallet, 

og det er derfor han sendte sin sønn Jesus til verden. Men dette kommer vi tilbake til senere her i 

katekesen. 

 

5) Avslutning   

Bruk Bibeltidslinjen (R), eller en annen form for tidslinje/oversikt over de forskjellige historiene i 

bibelen, og se på denne sammen med barna. Undersøk sammen hvor de fortellingene dere har lest 

og lyttet til i dag står på bibeltidslinjen. Stå deretter sammen i en ring. Gjør korstegnet og be Fader 

vår og Hill deg Maria sammen i kor. Forslag til en sang: «Fader du har skapt meg» (Adoremus 115)  

 


