YOUCAT for Kids — Hefte A —Samling 1 — gkt 2

Hovedtema: Introduksjon
@Pktens tema: Skaperverket og syndefallet

Leeringsmal:

e Bli kjent med katekesen, materiellet og hverandre
e Begynne a bli kjent med Bibelen og noen av dens fortellinger: Skapelsen, Syndefallet og Storflommen
e Omfatter spgrsmal 1-12 og 16 - 18 i YOUCAT for Kids

En kort oversikt over giennomfgringen:

Etablering av katekesegruppa: Navnerunde og bli kjent-lek(er)

Introduksjon av katekesearet og av YOUCAT for Kids-boka.*

Bibelen og tre bibelfortellinger; skapelsen, mennesket og syndefallet, Noah og storflommen
Aktivitet til tema: Skaperverket hands-on

5. Avslutning med rap [raepp], bgnn og sang.

b A

*@kt 2 (alle samlinger) legger for det meste opp til 4 ikke bruke YOUCAT for Kids-boka sa mye. Ettersom dette er den aller fgrste gkten — og med tanke péa at dere
kanskje velger denne gkten istedenfor gkt 1 —er det lurt a inkludere en introduksjon av boka i gkt 2. Denne introduksjonen er tenkt mye kortere her enn i gkt 1.

Du trenger:

o Lzrebgker og en perm eller strikkmappe til hvert barn

e Evt. arsplaner (R: mal/forslag finnes pa nettsiden)

e Bibel (evt. en til hver), eller nettbibelen: Nettbibelen

e PC, anlegg, mobil m/hgyttaler til avspilling av musikk

. Forslag til klassisk musikkstykke: https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA

e PowerPoint (R) til punkt 3: Edens hage, Eva som plukker en frukt og Noahs ark (R)

e Bibeltidslinjen: Bibelselskapet | Tidslinjen

e Tegnesaker (mye farger!!!l) og/eller plastelina/modelleire, evt. fargeleggingsark til tema (R)
e Ressurs til punkt 5: Bibel-rap, sang og bgnn

Viktig fer du begynner:

Hvert av heftene til YOUCAT for Kids (A, B, C og D) har alle to gkter til hver samling (hvert kapitlet). Hvis du har to
timer a enten 45 eller 60 minutter pa en katekesedag, sa er det ikke ngdvendigvis slik at du rekker & gjgre begge
gktene. Hver gkt er mer eller mindre ment som separate forslag til hva du kan gjgre med katekesegruppa de en hel
katekesedag/-samling. Hvis noen av dere har veldig god tid, eller kanskje mgter oftere (to ganger hver maned), vil
dere muligens ha tid til begge (eller deler av begge) pkter: gkt 1 og gkt 2.

Gjennomfgring av gkten:

1) Etabler gruppa
Hvis du ikke har gjort gkt 1, kan du gjerne bruke det som star i punkt 1 der. Har du tid til begge gkter pa
samme dag (og allerede har gjort gkt 1), trenger du ikke a gjennomfgre dette fgrste punktet na. Har du tid til
begge gkter fordi dere mgtes f.eks. to ganger i maneden, kan du gjerne tenke slik ang. oppstarten av gkt 2:
Ha ALLTID opprop. Sp@r barna om hvordan de har hatt det siden sist og om noen f.eks. har gjort, sett, hgrt,
eller veert med pa noe de har lyst til & dele med/fortelle katekesegruppa. Det gar ogsa an & hgre om noen
husker noe av det dere snakket om i forrige gkt, eller om noen husker ting de har leert i fgrstekommunion. Sa

kan du ga videre til punkt 2 &


https://bibel.no/nettbibelen/les/
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://bibel.no/tidslinjen

2)

3)

5)

Introduksjon av YOUCAT for Kids og av planen for aret.

Dersom dere har gjennomfgrte gkt 1 og allerede har introdusert bade boka og arsplan, kan du bare hoppe
over dette punktet. Se ellers punkt 2 i gkt 1 til denne samlingen. For ressurser til de to fgrste punktene i
denne gkta: Se de samme punktene i (og ressursene til) gkt 1.

Bibelen og tre bibelfortellinger

Begynn med a spgrre barna om hva de vet eller husker om Bibelen. Bruk litt tid pa dette. Ikke legg vekt pa at
noen ikke husker ting helt riktig. La dem snakke litt fritt, og korriger heller mildt og forsiktig dersom noen
kommer med noe som er litt tullete eller riv ruskende galt.

Bruk gjerne Bibeltidslinjen (Se «Du trenger») eller noe annet som gir en visuell oversikt over Bibelens
sammensetning. Bibeltidslinjen kan bestilles, slik at dere har den fysisk, eller dere kan bruke den digitalt (pa
skjerm).

Det er to ting som er bra med Bibeltidslinjen i denne sammenheng:

1) Den bruker bilder. Barn og ungdom er sveaert vant til a forholde seg til bilder og illustrasjoner.

2) Den viser de mest kjente bibelfortellingene i en kronologisk rekkefglge.

Det er fint hvis barna kan ha sin egen bibel ogsa (kanskje to og to ser sammen, eller de har hver sin), men da
er det nok best med barnevennlige bibler av ett eller annet slag. For denne aldersgruppen (i hovedsak 4.
klasse) kan tekstenes formuleringer, de tynne sidene og skriftstgrrelsen i en vanlig bibel som regel bli en
smule vanskelig a forholde seg til.

Spgr dem sa om bibelfortellingene na (mens de ser pa Bibeltidslinjen): Kjenner dere noen av disse historiene?
La dem se pa hele bibelen na, bade GT og NT. Hvis du tar en titt pa Bibeltidslinjen, sa vil du lettere forsta hva
som menes her.

Fortell dem om Skapelsen, Syndefallet og Syndefloden. Gi barna en sammenheng mellom disse tre
fortellingene. Tanken er a ikke lese opp disse fortellingene i sin helhet, men & fortelle, og helst i litt korte
trekk. Hvis du vil ha hjelp til dette, sa bruk gjerne ressursen vi har laget til dette. Den finner du pa nettsiden
tilhgrende denne gkten.

Mens du forteller, kan du gjerne gjgre fglgende:

- Bebarnalegge hodet ned i armene pa bordet, eller de kan legge seg ned pa gulvet eller i gresset hvis dere er ute.
ELLER: Du kan vise dem bilder som passer til bibelfortellingene. Da kan du gjerne bruke PowerPointen vi har laget til
denne gkten. Den ligger pa nettsiden tilhgrende denne gkten.

- Sett pa litt klassisk musikk. Bruk gjerne forslaget du finner under «Du trenger», finn noe tilsvarende, eller noe du
synes er mer passende. Det er viktig at det er rolig musikk, og helst ikke musikk de sovner av.

- Les opp for dem med god innlevelse.

Skaperverket hands-on

La barna skape noe i forbindelse med bibelfortellingene de akkurat har hgrt. Det beste ville vaert om de na
kunne velge om de ville tegne, eller lage noe ut av plastelina eller av modelleire, eller evt. fargelegge
(ferdiglagde tegninger). Pa nettsiden var tilhgrende denne gkten finner du lenker til fargeleggingsark som
passer til disse og andre bibelfortellinger. Her finnes ogsa lenker til fargeleggingsbgker som kan bestilles,
dersom du har ressurser og tid til det. Vi har ogsa en ressurs med ideer til hva man kan lage av modelleire
(evt. trolldeig eller Plastellina/Play Dough). Av og til kan det vaere fint for barn a fa noen ideer pa forhand, men
veldig ofte er det flott & la dem fa bruke fantasien fritt.

Nar barna er i gang med det de gnsker a gjgre, kan du gjerne sette pa musikken en gang til. Spgr ogsa barna
om de gnsker a hgre bibelfortellingene nok en gang. Det kan ogsa vaere de gsker & kunne prate sammen mens
de arbeider med oppgavene sine, og da er det dumt & bare bestemme at du skal lese for dem. Har du tilgang
pa Bibeltidslinjen, sa la gjerne denne ligge fremme enten pa skjerm hvis du bruker den digitale, eller rullet ut
pa et langt bord eller pa gulvet/bakken dersom dere har en av de fysiske bibeltidslinjene. Hvis noen av barna
gnsker sterkt & skape en gjengivelse av en annen bibelfortelling, sa er det lurt a vaere positiv til dette.

Avslutning

Det er alltid fint med en felles avslutning pa katekesen, gjerne en felles apning som ogsa inkluderer bgnn. Til
avslutning her har vi foreslatt en bibel-rap [raepp], en sang, og sa en bgnn. Du finner dem tilhgrende denne
gkten pa nettsiden.



