
YOUCAT for Kids – HEFTE A – Samling 2 – økt 1 

Hovedtema: Trosbekjennelsen  

Øktens tema: Trosbekjennelsens andre artikkel; Jesus (fødsel), lidelse, død og oppstandelse.  

Læringsmål (omfatter spørsmål 23-40 i YOUCAT for Kids):   

• Å bli kjent med trosbekjennelsens andre artikkel, til og med linje 5 i læreboka s. 28 

• Å bli bedre kjent med Jesu lidelseshistorie  

• Å bli bedre kjent med Jesu død og oppstandelse 

• Dagens person: Pontius Pilatus 

 

En kort oversikt over gjennomføringen:  

1. Åpne timen  
2. Introduksjon av dagens tema 
3. Vi går korsveien i kirkerommet 
4. Oppgaver til korsveien (R) 
5. Avslutning med trosbekjennelsens første artikler (til og med linje 5), sang og bønn 

 

Du trenger: 

• Lærebøkene og barnas permer 

• Kirkerommet og korsveien på veggene 

• Ressursheftet «Vi går korsveien sammen med Jesus» (ett til hvert barn) 

• Ressursarket Korsveien (fra arbeidsboka «Kom og se») 

• Skrivesaker 
 

 

Gjennomføring av økten: 

1) Åpne timen 
Ønsk alle velkommen til katekesen. Hvis det er kommet nye barn denne gangen; ta en kort 
presentasjonsrunde av alle sammen i gruppen, inkludert deg selv som kateket. Oppsummer også 
kort hva dere i denne gruppen skal jobbe med dette året i katekesen.  

 
2) Introduksjon av dagens tema 

Slå opp i læreboka s. 28, og les første og andre artikkel om Faderen og Sønnen (til og med linje nr. 5), 
høyt for barna. Deretter leser dere alle gjennom den to ganger i kor.  
 
Fortell (gjerne med egne ord): I dag skal vi ha om Sønnen, som er Jesus. Vi skal gå gjennom det aller 
viktigste ved ham, som trosbekjennelsen forteller oss om. Det er hans lidelseshistorie, hans død på 
korset og oppstandelse fra de døde.  
 
Introduksjon til korsveien:   
Forklar (gjerne med egne ord): Dere har sikkert lagt merke til at det er bilder på veggene inne i kirken. 
Langs langveggene i kirkeskipet er det noen bilder som vi kaller korsveistasjoner. Det er 14 slike 
stasjoner. 
 
 



Det er korsvei på veggene i alle katolske kirker. Det er vanlig å samle seg for å gå korsveien sammen, 
og spesielt er dette vanlig på fredager i fastetiden. Det er en vanlig katolsk tradisjon. Men man kan 
også samles for å gå korsveien når det måtte passe ellers også, det finnes ingen regel om at det bare 
kan skje i fastetiden. Og i dag skal vi gå korsveien sammen. Vi skal gå alle stasjonene. Jeg vil lede dere 
og vise dere hvor og når dere skal knele ned, og hva vi sammen skal si i kor.  
 
Del nå ut Korsveien dere skal bruke, som et hefte til hvert barn.   

 
 

3) Vi går korsveien i kirkerommet 
Nå går hele gruppen ut i samlet tropp og inn i kirken / kirkerommet. Led gruppen gjennom korsveien 
stasjon for stasjon. Til slutt går dere samlet tilbake til klasserommet.   

 
 

4) Oppgaver til korsveien (R) 
Del ut ressursarket «Korsveien» og la barna fylle det ut med riktig tekst til rubrikkene. Gå rundt til 
barna og hjelp med dette. La barna fortsette å bruke kirkerommet og gå tilbake til stasjonene og se 
på dem hvis de trenger det. Barna kan også bruke heftet «Vi går korsveien sammen med Jesus» som 
hjelp til å fylle ut hva som skjer på de ulike stasjonen.  
 
Det er fargeleggingsbilder i korsveisheftet, som barna kan fargelegge når de blir ferdige med 
oppgavene de har fått.  
 
     

5) Avslutning med trosbekjennelsens første artikler, sang og bønn   
 
Gjenta sammen første artikkel fra trosbekjennelsen, og deretter også andre artikkel. Først kan 
kateketen lese dette høyt en gang. Deretter ber du elevene være med å lese dette høyt i kor 
sammen. Repeter gjerne sangen «Fader du har skapt meg», yng gjerne gjennom alle versene 
sammen. Sangen «Måne og sol», som også er bygget opp trinitarisk med tre vers, egner seg også 
godt i denne sammenhengen. Øv på sangteksten(e) med barna, slik at de (etter hvert) kan lære 
versene utenat. Disse tekstene er fine for alle kristne å lære utenat, for de handler om de mest 
sentrale trossannhetene som det alltid passer å minne seg selv på. Fokuser spesielt på andre verset 
av disse sangene denne gangen; Guds andre person: Sønnen. Etter at dere har sunget/øvet ferdig for 
denne gang, kan du bruke sangtekstene til å be barna betrakte dem litt, og påpeke og minne om noe 
sentralt om Gud for barna; nemlig at Gud er treenig. Still åpne spørsmål til barna og gi dem rom for å 
komme med forslag til svar: Hva tenker dere at disse sangene med tre vers sier oss om Gud? Hvem 
forteller disse sangene oss at Gud er for oss mennesker?  
 
Stå deretter sammen i en ring. Gjør korstegnet og be Fader vår og Hill deg Maria sammen i kor. Se 
eventuelt i siste og bakerste seksjon i YOUCAT for Kids, der dere finner flere korte og lengre bønner 
for barn som dere eventuelt kan bruke her i tillegg eller istedenfor disse veldig vanlige bønnene i 
Kirken.  


