
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 2 – økt 2 (praktisk) 
 

Hovedtema: Trosbekjennelsen 
 
Øktens tema: Vi møter nye barn og blir bedre kjent 
 
Læringsmål:   
 

• Å bli bedre kjent med de andre barna i katekesegruppen 
 

En kort oversikt over gjennomføringen:  
1. Åpne timen  
2. Intro med presentasjon i ring 
3. Vi lager navneskilt  
4. Vi tegner oss selv i kirkebåten 
5. Avslutning av dagen med lek (R), barnesalme (Det fins hundrevis av spurver, Barnesalmeboka 111) 

og/eller bønn.  
 

Du trenger: 

• Skrivesaker 

• Ertepose eller liten pute (el. annen lignede gjenstand) 

• Tegnesaker (mange forskjellige farger) 

• Ferdig utklipte navneskilt i papp (ca. 20 x 8 cm) 

• Forskjellige klistremerker, paljetter, glitter og annen pynt til papir 

• Sakser og limstifter  

• Hullemaskin 

• Hyssing eller annen sterk tråd (til navneskilt) 

• Plakatark og sprittusj (gjerne sort) 

• Barnesalme: Det fins hundrevis av spurver (Barnesalmeboka nr. 111) 
 

 
Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpne timen 
Ønsk alle velkommen til katekesen. Denne gangen skal dere ta en skikkelig navnerunde med 
presentasjon av alle sammen. Mange av barna i gruppa har sikkert gått i katekesen tidligere også, da 
de skulle forberede seg til førstekommunion, og kanskje har de truffet hverandre før – ja, kanskje er 
mange av dem allerede godt kjent med hverandre. Men kanskje er det også kommet noen nye barn i 
denne katekesegruppa i år? Eller kanskje du som kateketer ny for dem? Uansett vil det passe godt å 
ta en navnerunde og høre hverandre presentere seg og fortelle litt om seg selv.  
 
Dette er andre samling, og vi kan si at katekeseåret er kommet litt i gang. Men hvis det skulle komme 
til flere nye barn i gruppen på senere samlinger, så husk å begynne med at de får bli presentert for 
resten av gruppen på en god måte.  

 
2) Intro med presentasjon i ring 

Dere kan begynne med å sette dere på gulvet i en ring. Rydd unna stoler og bord hvis det trengs 
ekstra plass til dette. Har dere noen matter eller puter tilgengelig som det går an å legge ut og sitte 
på så bruk dem. Hvis ikke kan du vurdere om dere bruker stoler. Sett dere i en ring. Som kateket kan 
du presentere deg selv først og fortelle litt om deg selv. Ha en ertepose (eller lignende gjenstand) 
klar som du holder i hånden mens du presenterer deg, og denne gir du videre til neste i ringen som 
skal presentere. Den skal gå rundt til alle har fått presentert seg og fortalt litt om seg selv.  



 
Mange er kanskje litt sjenerte og har ikke lyst til å si så mye. Men bruk gjerne disse spørsmålene å 
stille dem som de kan snakke litt ut ifra:  
 
Hvor de bor? 
Hvilken skole de går på? 
Har de noen søsken? 
Har de noen hobby eller fritidsaktivitet som de driver med? 
Hva liker de best å gjøre?  
 
Ikke la hver presentasjon ta for lang tid heller. Et halvt til ett minutt per barn er greit.  
 

3) Vi lager navneskilt 
Del ut navnelapper, som du har klippet ut på forhånd, til alle barna. Begynn med å skrive navn med 
tydelige blokkbokstaver på skiltet. Hvis noen ikke er så flinke til å skrive, kan du hjelpe dem med det, 
eller du kan skrive ut navnene på forhånd på papirlapper som barna limer på skiltene sine. Bruk 
gjerne blokkbokstaver. Så skal barna få tid og materiell til å pynte navneskiltet sitt slik de ønsker seg. 
Gi dem farger, klistremerker, glitter og eventuelt andre slike remedier for dekorasjon av papir. Det er 
fint hvis de dekorer i kantene av navneskiltet sitt, og ikke dekker til skriften.  
 
Hvis du har tilgang på en lamineringsmaskin, kan du velge å laminere alle navneskiltene for barna 
etterpå. I så fall lager du hull i øverste hjørner av navneskiltene etter at du har laminert dem. Tre så i 
hyssing eller tråd og fest dem i hullene, så skiltene kan henges rundt halsen. 
 
Hvis du ikke skal bruke lamineringsmaskin, viser du barna hvordan de langer hull i øverste hjørner og 
lar dem tre i hyssing og feste dem selv.  
 
Disse navneskiltene kan du oppbevare, og dele ut hver gang dere har samling. Da er det litt enklere å 
bli kjent med hverandre og kalle alle ved deres rette navn.  
 

 
4) Vi tegner oss selv i kirkebåten 

Bruk plakatark og sprittusj til å tegne opp konturene av en stor båt, som du og alle barna har plass til 
å «lime dere selv» inn i. Hvis du synes det er vanskelig å tegne opp en båt, kan du alternativt velge å 
tegne opp en stilisert kirke eller hus (et kvadrat med trekant på toppen som tak, og et kors).  
 
Del ut hvite A4-ark til barna. Bruk tegnesakene dere har klare. Alle skal tegne seg selv i helfigur, slik 
de ser ut. Klipp ut figurene og lim dem inn i kirkebåten (eller kirken) på plakatarket. Heng plakaten 
opp på veggen. Det kan tenkes den ikke kan bli hengende der, hvis flere grupper bruke dette 
rommet. Men heng den gjerne opp på en av veggene i rommet når dere har katekesesamlinger 
fremover.  
 

5) Avslutning med bli-kjent-lek (R), salme og/eller bønn 
Hvis det er tid igjen av katekesesamlingen etter at dere har laget både navneskilt og kirkebåt, kan du 
vurdere om dere nå leker en Bli-kjent-lek (som du finner i ressursene på BliLys.no) eller om dere 
synger en salme eller ber en bønn. Hvis dere skal synge, passer Det fins hundrevis av spurver 
(Barnesalmeboka nr. 111) bra til temaet denne gangen. La barna sitte på plassene sine og slå den 
gjerne opp med prosjektør og bærbar / mobil (hvis du ikke deler den ut på kopi). Om du ikke kjenner 
melodien og ikke leser noter, kan du kanskje be en musiker i menigheten om å spille melodien for 
deg på forhånd, slik at du lærer den. Eller du kan søke den opp på nett og spille den av til du har lært 
deg melodien.  


