
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 3 – økt 1 

Hovedtema: Trosbekjennelsen  

Tema: Trosbekjennelsens andre artikkel; Kristi himmelfart, og tredje trosartikkel; Den Hellige Ånds komme 

Læringsmål (omfatter spørsmål 41-49 i YOUCAT for Kids): 
 

• Trosbekjennelsens andre artikkel, siste del etter linje nr. 5, læreboka s. 28 

• Jesu siste tid med disiplene etter at han sto opp fra de døde 

• Jesu Kristi himmelfart og hans siste ord til disiplene 

• Dagens personer: Maria og disiplene 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 
 

1. Åpne timen 
2. Introduksjon av dagens tema 
3. Innledning med PP-presentasjon om Jesu siste tid med disiplene og hans himmelferd (R)  
4. Oppgaveark 
5. Vi lager pappkort med «hostie». 
6. Avslutning med trosbekjennelsens to første artikler, sang og bønn 

 

Du trenger: 

 

• Lærebøkene og elvenes permer 

• PP-presentasjon om Jesus siste tid med disiplene og hans himmelferd (R) 

• Oppgavearket «Jesu siste tid med disiplene» (R) 

• Sangen «De trodde at Jesus var borte» (Adoremus, 93) 

• Sangen «Jeg er med dere alle dager» (Adoremus 184) 

• Skrivesaker, vannmaling og pensler 

• Pappkort med teksten: «Jeg er med dere alle dager inntil verdens ende», rund «hostie» i hvit papp 
som barna skal tegne et kors på og lime på pappkortet. 

• Limstift 
 

 

Gjennomføring av økten: 

 

1) Åpne timen 

Ønsk alle velkommen til katekesen i dag. Rop opp barna ved navn og skap en god atmosfære.  

 

 

2) Introduksjon av dagens tema 

Slå opp i læreboka s. 28, og les hele første og andre artikkel om Faderen og Sønnen, høyt for barna. 
Deretter leser dere alle gjennom begge disse to artiklene to ganger i kor. 

Fortell (bruk gjerne egne ord): I dag skal ha om det som skjedde med Jesus og disiplene hans etter at 
Jesus var stått opp fra de døde og var sammen med dem her på jorden i 40 dager; da dro han nemlig 
tilbake til sin far i himmelen. Denne hendelsen markerer vi i Kirken 40 dager etter at vi feirer Jesu opp-
standelse fra de døde påskedag. Vi kaller det for Kristi himmelfarts dag. 



 

3) Innledning med PowerPoint om Jesu siste tid med disiplene og himmelferd 

Presenter tilhørende PowerPoint med tekst og bilder som forteller om Jesu siste tid med disiplene, 
og hans ord til dem før han dro tilbake til sin far i himmelen. 

 

 

4) Oppgaveark om Jesu siste tid med disiplene og himmelferd (R) 

Del ut oppgavearket om Jesu siste tid med disiplene og hans himmelferd. 

 

5) Lage pappkort med tekst og «hostie» 

Del ut pappkort med teksten «Jeg er med dere alle dager inntil verdens ende» (Matt. 28,20). Du kan 
ha skrevet dette på hvert kort med svart tusj på forhånd, eller barna kan lime på en ferdig kopi av 
teksten på ark og deretter skrive over teksten med tusj eller fargeblyant på egenhånd. La barna 
bruke vannmaling og pensel til å lage en lys blåfarge (som himmelen) på hele pappkortet. Barna skal 
fylle flaten av kortet godt ut med vannfargen. På forhånd har du klippet ut små runde «hostier» i hvit 
papp. Barna får en slik «hostie» hver, som de skal lime på kortet ved siden av teksten som står der. 
(Alternativt kan du la barna tegne og klippe ut «hostiene» selv.) 

Legg deretter opp til en liten samtale med barna og spør: Når sa Jesus dette som vi har skrevet på 
kortet? (Fasit: Ved sin siste samtale med disiplene, da det var like før han dro tilbake til sin far i him-
melen og han ble borte foran disiplenes øyne.), Hvorfor har vi malt kortet blått? (Fasit: Blått er him-
melens farge og kan blant annet minne oss om at Jesus dro tilbake sin Far i himmelen, der han er 
nå.) og Hva har hostien vi har limt på dette kortet med Kristi himmelfart å gjøre? (Fasit: Selv om Je-
sus dro bort sa han likevel; «Jeg er med dere alle dager inntil verdens ende», og vi tror at den måten 
han er med oss alle dager her på jorden er i nattverden, som også kalles for kommunion, og kommer 
til oss som et brød i messen – altså som en hostie. Hostien er Kristi brød fra himmelen – hans egen 
kropp som han har gitt oss.) La barna komme med forslag til svar, og hjelp til med å oppklare disse 
spørsmålene. 

Kortene kan barna ha med hjem for å kunne vise og fortelle foreldrene sine hva de har lært om Kristi 
himmelfart i katekesen i dag. 

 

 

6) Avslutning med trosbekjennelsens første artikler, sang og bønn 

Gjenta sammen første artikkel fra trosbekjennelsen, og deretter også andre artikkel. Først kan kate-
keten lese dette høyt en gang. Deretter ber du elevene være med å lese dette høyt i kor sammen. 
Introduser barna for sangen «De trodde at Jesus var borte», og syng gjerne gjennom alle versene 
sammen. Øv på sangteksten med barna, slik at de (etter hvert) kan lære versene utenat. 

Verset på pappkortet som dere har jobbet med i dag; «Jeg er med dere alle dager inntil verdens 
ende» har også en melodi. Og den kan synges i kanon. Lær denne enkle melodien og syng verset 
sammen. 

Stå deretter sammen i en ring. Gjør korstegnet og be: Gode Jesus, takk for at du er med oss alle da-
ger inntil verdens ende. Takk for at du passer på oss fra der du sitter i himmelen hos din far. Takk for 
at du kommer til oss som brød fra himmelen i eukaristien. Amen. (Be gjerne Fader vår til slutt.) 

 


