
YOUCAT Kids – HEFTE A – Samling 3 – økt 2 

Hovedtema: Trosbekjennelsen  

Øktens tema: Jesus 

Læringsmål: 

• Å bli (enda) bedre kjent med hvem Jesus var og er 

• Å lære litt mer om hva Den katolske kirke sier vi tror om Jesus (andre trosartikkel) 

• Å lære litt om den tiden Jesus levde på og om menneskene rundt ham. 

• Omfatter spørsmål 23 – 46 (s. 40 – 80), og sidene 48 – 54 YOUCAT for Kids 
 

En kort oversikt over gjennomføringen:   

1. Opprop, samtale og repetisjon 
2. Den tredje delen av trosbekjennelsen: Hva tror vi på her? 
3. Rollespill: Bibelfortelling – Jesus og disiplene 

4. Lek: Se opp for djevelen! … med forklaringer        
5. Avslutning: (om) Skriftemålet og skriftestolen – Felles bønn: Angerbønnen 
 

Du trenger: 

• Ideer til å lage navneskilt – En kateketressurs (engelsk): 
https://www.youtube.com/watch?v=wB2GbcT94Ms eller https://www.redtedart.com/back-to-school-name-tags/ eller https://tinkerlab.com/make-a-
name-badge/  

• Eventuelt YOUAT for Kids-bøker (helst en til hver); ikke nødvendig bøker i økt 2 

• Ressurser (R) til punkt 2: Quiz, og gjennomgang av tema (inkluderer andre trosartikkel) 

• Mulig filmer til punkt 2: https://www.youtube.com/watch?v=LvqrVkPX7Ww og/eller https://www.youtube.com/watch?v=JYzcwKz-ROo  
• Ressurs (R) til rollespill i punkt 4 

• Også til punkt 4: Bibler, barnebibler eller bibeltidslinjen: https://bibel.no/tidslinjen/tempel12 og https://bibel.no/tidslinjen/kaller-

disipler  
• Lek til punkt 4: https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/lek_se_opp_for_djevelen.pdf  
• Ressurs (R) til punkt 5: gjerne en prest, en skriftestol og angerbønnen 

 

 

Gjennomføring av økten: 

1) Opprop, navneskilt, repetisjon og samtale 

En liten huskeregel før dagens økt        – HUSK at du er Kirkens og den den lokale kirkens (menighetens) ansikt 
utad for barna. Måten du møter dem vil for veldig mange av dem være det eneste møtet med alt som har 
med tro og kirke å gjøre. Det er derfor viktig at kateketene er bevisste på å smile mye og å være vennlige. 
Dette betyr ikke at vi skal gå med på alt og ikke ha tydelige grenser, men det er noe med det å bli møtt av et 
smilende ansikt, og helst ett som sier ens navn. Det gjør noe med oss mennesker, både barn og voksne. Bruk 
derfor også barnas navn ofte, ikke bare når du roper dem opp.  
 

Er det vanskelig å huske barnas navn, kan de være lurt med tydelige navneskilt. Etter oppropet må dere gjerne 
lage dette. Under «Du trenger» har vi en lenke der vi har googlet DIY* name badges for kids (man får ofte 
mange flere og bedre resultater når man søker på engelsk), og der finner du bilder av mange gode ideer til 
hvordan å lage navneskilt. Dere kan også lage helt enkle navnelapper (hvite etiketter fungerer fint, eller en 
liten papplate med navnet på i en stor rundt halsen. Pass på at navnene er skrevet tydelig og stort nok slik at 

det faktisk går an å forstå (og se på avstand) hva noen heter        
 

Hver gang dere åpner en økt er det fint å snakke litt med dem om løst og fast: om hva de har gjort siden sist 
og kanskje ting de ønsker å dele. Hør så om noen av dem husker noe av det dere drev med (lærte) forrige 
gang, eller om de kanskje husker noe fra andre år i katekesen. La barna delta fritt og korriger kun hvis det blir 
for mange tullesvar. 
 

Før dere går videre i dag, spør hvem Jesus er. Bruk gjerne  5 – 10 minutter på å høre hva de vet om Jesus. 
*DIY står for «Do it yourself», og er et fint søkeord når du trenger nettopp det: Noe man lager helt selv        
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2) Quiz og samtale: Hvem var og er Jesus 
På nettsiden vår tilhørende punkt 2 i denne økta finner du en quiz om Jesus. Barna bør nok få én quiz (et ark) 
hver inkludert noe å skrive med (også en til hver), men de kan gjerne samarbeide om svarene enten to og to 
eller i små grupper. Når dere gjennomgår quizen, får dere sett nærmere på nettopp hvem Jesus både var og 
er. Du kan velge om det er lurt å engasjere barna i samtale mellom hvert spørsmål, eller om dere gjennomgår 
alle svarene først (uten kommentering), og så samtaler om dette (svarene) etterpå. 
 

Det er fint med noen småpremier til de som har flest riktig, og noen trøstepremier til alle de andre        
 

 

3) Rollespill  

Til denne økten har vi kommet med to forslag til rollespille. Det er alltid to mål med rollespill:  
 

1) Å aktivisere barna       og       2)   Å lære om et tema 
 

Det er noe fabelaktig som skjer når barn (også ungdom og voksne) får lov å tre inn i en annen rolle enn sin 
egen. Da tørr man ofte mer, er ofte mer åpen for læring, og har det samtidig også ganske gøy. 
 

De to rollespillene vi har laget er over den 12-år gamle Jesus i templet og over Jesus som kaller disiplene til seg 
for første gang. Det kan kanskje være fint å se på disse fortellingene enten i Bibelen, en barnebibel eller ved å 
bruke Bibeltidslinjen. Vi har lagt ved lenkenkene til akkurat disse bibelfortellingene under «Du trenger». Følg 
ellers instruksjonene tilhørende rollespillene (R). 
 

 

 

 

4) Lek: Se opp for djevelen! 
Kanskje blir du helt sjokkert over tittelen på denne leken, og tenker med deg selv at «dette må vi bare hoppe 

over»            Da skal du vite at det ikke er en upassende lek. Leken heter egentlig «Blodpotet» (se lenken under 
«Du trenger»), men navnet har blitt endret slik at man kan få tema i leken til å passe med noe kateketisk.  
 

Det kateketiske med leken i denne økten (m.a.o.: hvordan leken passer inn her) har med Jesu liv å gjøre. 
Forklar gjerne barna at Jesus ble fristet av djevelen i livet sitt. Hvis det passer seg slik, kan dere gjerne først se 
på akkurat denne bibelfortellingen (https://bibel.no/nettbibelen/les/nb-2011/MAT/MAT.4 ). Nå har vi ingen 
barnevennlig versjon av akkurat denne fortellingen. Kanskje er det lurt å bare gjenfortelle den på en enklere 
måte.   
 

Så passer det nå å si at vi alle må passe oss for det onde og for fristelser. Det hender noe kan se veldig bra og 
fint ut ved første øyekast, men så viser det seg at det ikke er det i det hele tatt. Se eksemplene nedenfor og 
snakk sammen om disse. Hva er det som ikke er så bra med dette? 
 

- Vi får lyst til å spise 10 kg godteri fordi det ser så godt ut. 
- Vi har veldig lyst til å bruke et lekeapparat i skolegården lenge/hele tiden, og slipper ikke andre til. 
- Vi blir spurt om vi vil spille data eller se på film, men vet vi egentlig burde ha gjort lekser eller brukt tid på å rydde 

rommet. Vi velger bort leksene/ryddingen … 
- Vi har det kjempegøy og roper/skriker høyt inne i huset vårt (eller inne et annet sted) selv om andre ber oss dempe oss. 
- Vi har fått penger som skal deles med flere, men ser noe fint i en butikk som vi kjøper til oss selv. Da er det ikke mer 

penger igjen … 
 

Snakk med barna om at det ofte kan være vanskelig å oppdage/se at de valgene vi tar ikke er bra. Vi må derfor 
alltid tenke oss ekstra godt om. Kanskje vi kan spørre oss selv: Hva ville Jesus gjort hvis han var i min situasjon? 
Eller: Er det jeg velger å gjøre nå også bra for menneskene rundt meg? Og ikke minst (VIKTIG): Er det Det 
Onde (djevelen) som frister meg til å velge noe som ikke er bra for meg og/eller for andre nå? 
 
 

Nå kan dere leke blodpotet-leken («Se opp for djevelen!»)  hvor man nettopp skal passe seg for djevelen    
 
 

5) Skriftmålet, skriftestolen og angerbønnen 
Repeter sammen med barna hva et skriftmål er. Fortell barna at vi alle synder – gjør gale og dumme ting – til 
tider, men at Gud likevel kan tilgi oss disse syndene. Da slipper vi å gå rundt å bære på dem (tenke på dem) og 
føle at vi er fæle mennesker som aldri får til å gjøre det som er riktig.  Repeter kort hva et skriftemål er. Har 
dere med en prest (og har dere tid til å det) så kan presten også fortelle om skriftemålet. Barna kan enten 
prøve ut skriftestolen igjen og/eller samtale med og stille spørsmål til presten.  
 

Avslutt med å sammen be angerbønnen som hører til et skriftemål. Den ligger i ressursen tilhørende dette 
punktet i økten på nettsiden. 

https://bibel.no/nettbibelen/les/nb-2011/MAT/MAT.4

