
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 4 – økt 1  
 
Hovedtema: Sakramentene  
 
Øktens tema: Dåpens sakrament  
 
Læringsmål (omfatter spørsmål 65-68 i YOUCAT for kids):   
 

• Om dåpens sakrament 

• Hva betyr dåpen for deg og meg? 

• Dåpssakramentets symboler og ord 

• Dagens person: dåpsbarnet; «Dukke-Lise»   
 

 
En kort oversikt over gjennomføringen:  
 

1. Åpne timen  
2. Introduksjon av dagens tema 
3. PowerPoint om dåpssakramentets betydning, symboler og ord (R) 
4. Sang: Det skjer et under i verden 
5. Vi går i Dukke-Lises dåp i kirken 
6. Oppgaveark om dåpens symboler (R) 
 

Du trenger: 
 

• Lærebøkene og elvenes permer 

• Kopi med tekst til sangen Det skjer et under i verden 

• Babydokke («Dukke-Lise»). (Kanskje har du en slik dukke hjemme eller kan låne en.) 

• Hvit kjole til Dukke-Lise 

• Flaske med olivenolje  

• Et hvitt lys 

• Fyrstikker 

• Mugge med vann (fra springen) 

• Kirkerommet  

• Døpefonten 

• Avtale om å møte sognepresten (eller en annen prest) i kirkerommet i dag til å vise og fortelle om 
dåpen ved hjelp av Dukke-Lise. 

 

 
Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpne timen 
Ønsk alle velkommen til katekesen. Rop opp alle barna ved navn, og hør litt om alle har hatt det bra 
siden sist gang dere traff hverandre. Hvis noen barn skulle være sent ute til timen, og komme først 
etter at dere har startet opp, så husk å være høflig med dem, slippe dem inn og ønske dem hjertelig 
velkommen til katekesen i dag.  
 
 

2) Introduksjon av dagens tema 
Fortell (forslag til hva du kan si – bruk gjerne egne ord): Nå kommer vi over i den delen av katekesen 
da vi skal jobbe med sakramentene. Det er syv sakramenter i Kirken, og vi kan lese mye om disse i det 



som vi kaller for Den katolske kirkens katekisme. Den er skrevet for voksne. I den røde delen av 
læreboka vi bruker kan vi også lese om alle de syv sakramentene, og dette er skrevet for barn og 
unge. Denne timen skal vi starte med å lære om det første av sakramentene. Hva er det første av alle 
sakramentene som vi mottar i Kirken? (La barna komme med forslag til svar.) Det er dåpen.   
 
 

3) Om dåpens sakrament: dens betydning, symboler og ord (R) 
Gå gjennom de viktigste momentene ved dåpens sakrament ved å presentere PowerPoint-en for 
barna.  
 

4) Sangen Det skjer et under i verden 
Øv sammen inn dåpssalmen Det skjer et under i verden. Øv linje for linje. Slå gjerne teksten opp på 
prosjektør mens dere øver igjennom, men del den også som kopi til barna, slik at de kan ta den med 
seg når dere skal synge den i «dåpen» i kirken etterpå.  

 
5) Vi går i Dukke-Lises dåp i kirken (rollespill)  

Kle sammen opp Dukke-Lise i den hvite kjolen hennes. Fortell (gjerne med egne ord): I dag skal 
Dukke-Lise døpes, og vi får alle være med. Vi skal nå spille at vi er foreldre, søsken, besteforeldre, 
tanter, onkler og faddere til Dukke-Lise. Vi har avtale med presten som skal møte oss inne i kirken i 
dag, og han skal døpe Dukke-Lise. 
 
Del ut mugge med vann, hvitt dåpslys, fyrstikker, og olivenolje. Dette er et rollespill, så del også ut 
roller som foreldre, øvrige familie og faddere til dåpsbarnet, blant barna i gruppen. Sammen går dere 
i prosesjon inn i kirken og frem til døpefonten mens dere synger dåpssalmen. Det er «foreldrene» 
som går fremst i prosesjonen og bærer «dåpsbarnet». 
 
Fremme ved døpefonten møter dere presten. Han skal nå fortelle barna om dåpen, og vise hvordan 
han døper et barn ved hjelp av Dukke-Lise. (Husk å ha en avtale om dette med presten på forhånd, 
og at du og presten snakker nøye gjennom om dette rollespillet for elevgruppen består i, hva som 
skal vises frem og forklares og hvordan.)  
 

 
6) Oppgaveark om dåpens symboler og ord (R)  

Del ut oppgavearket om dåpens symboler og ord. Barna skal jobbe individuelt med å fylle det ut. Gå 
gjerne rundt og hjelpe dem.  


