
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 4 – økt 2 
 

Hovedtema: Konfirmasjonens sakrament  
 
Læringsmål: (omfatter spørsmål 70-73 i YOUCAT for Kids):   

 

• Å få mer kjennskap til konfirmasjonens sakrament  

• Å bli kjent med konfirmasjonens symboler og ord 

• Å lære om konfirmasjonens betydning og virkning – bekreftelse av troen og Den Hellige Ånds gaver 

• Dagens person: Biskopen 
 

En kort oversikt over gjennomføringen: 
  

1. Åpning med en lek fra ressursbanken på BliLys (R) 
2. Introduksjon om konfirmasjonens sakrament, symboler og ord 
3. Rollespill til illustrasjon av konfirmasjonens sakrament 
4. Om Åndens syv gaver – refleksjoner om hva de er og betyr   
5. Memory-spill med Åndes syv gaver (R) 

 
 

Du trenger: 
 

• Lærebøker og permer til hvert barn 

• Bibel  

• Hvit konfirmantkappe (eventuelt et hvitt klede)  

• Et langt skjerf / stola 

• En lang stav (helst en bispestav/hyrdestav med krok, men vanlig stav er også brukbart) 

• Flaske olivenolje 

• Memory-spillet Åndens syv gaver (R) 
 

  
Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpning av timen med en lek (R) 
Hvis du allerede har ropt opp alle barna og ønsket dem velkommen til katekesen i dag, kan dere 
begynne denne timen med å leke morsom lek som dere finner i ressursbanken, eller en annen lek 
som du kan og som du synes passer i dag. (Hva med f. eks hviske-leken der du gir ordene, som er 
sentrale begrep dere hadde om i forrige samling – eller stolleken, der du spiller av populære snager 
til? Husk eventuelt å ha en liten premie til vinnerne til slutt, f. eks en karamell.)  Husk å forklare barna 
godt hvordan leken er. Hvis leken er komplisert, lek gjennom minst én prøverunde først.  
 
 

2) Introduksjon om konfirmasjonens sakrament, dets symboler og ord 
Fortell (gjerne med egne ord): Konfirmasjonen er et sakrament der vi bekjenner vår tro og mottar 
Den Hellige Ånds gaver til å virke i våre liv. Derfor henger konfirmasjonen nøye sammen med dåpen, 
som er det aller første av alle sakramenter. Den troens gave vi mottar i dåpen, bekrefter vi med et 
«ja, vi tror» i konfirmasjonen. Det brukes hellig krisma (en olje som brukes til sakramenter i kirken) 
om smøres på pannen i dåpen, og dette er et symbol på Den Hellige Ånds inntog i vårt liv, hans 
nyskapelse av vårt liv og hans virke i oss. Også i konfirmasjonen tegnes det et kors på pannen med 
hellig krisma. Vi kan si at her vokser dåpens gave videre; det er ikke bare Den Hellige Ånd som blir gitt 
oss som gave, men han har også noen gaver som han gir oss og lar vokse i våre liv etter hvert som 



tiden går og vi utvikler oss som troende mennesker. (Den Hellige Ånd gaver, som er der for å hjelpe 
oss, er: visdom, forståelse, råd, styrke, kunnskap, gudsfrykt og fornuft.)  Vi tror at Den Hellige Ånd er 
veldig klok; han vet hvordan han vil la sine gaver virke i mitt og ditt liv. Så gjelder det å spille på lag 
med Den Hellige Ånd; å la vår dåp og konfirmasjon få lov til å virke i våre liv – til gode for oss selv, 
andre mennesker og for forkynnelsen av Jesus budskap til alle mennesker her på jorden.   
 
Her i Norge er det vanlig å motta konfirmasjon når man er 14 eller 15 år og går i 9. klasse. Da går 
man først til katekese og forbereder seg til dette i årene før. Det er vanligvis biskopen som kommer til 
menigheten og meddeler konfirmasjonen, men det kan også være en prest eller diakon som gjør det 
hvis biskopen ikke kan.  
 
 

3) Rollespill til illustrasjon av konfirmasjonens sakrament 
Del barna inn i grupper på tre barn. De skal nå være henholdsvis konfirmant, fadder og biskop. La 
dem spille konfirmasjonssakramentet som rollespill, ved at konfirmanten kommer frem til biskopen 
og får tegnet et kors i pannen, mens fadderen holder en hånd på konfirmantens skulder. Bruk 
rekvisittene du har tatt med deg til katekesen i dag. La rollene gå på rundgang slik at alle tre barna i 
gruppen får vært både biskop, konfirmant og fadder.    
 

 
 
4) Om Åndes syv gaver 

Fortell barna med egne ord om Åndens syv gaver, som er visdom, forstand, råd, styrke, kunnskap, 
fromhet og gudsfrykt. Få i gang en samtale i plenum om dette, og la barna stille spørsmål hvis de 
lurer på noe.  
 
  

5) Memory-spill med konfirmasjonens symboler (R) 
Det siste vi foreslår dere gjør i dag er å spille et memory-spill med konfirmasjonens symboler fra 
ressursene på BliLys. Skriv dem ut i et antall som gjør at barna i gruppen kan spille spillet to-tre 
stykker sammen om ett spill. Hvis du limer arkene på papp/tykkere papir før du klipper kortene ut, 
blir spillet mer holdbart og kan gjenbrukes senere. (Men det er ikke helt nødvendig.) 
 
Barna skal blande kortene godt og legge dem med billedsiden ned. De skal spille memory-spillet, to 
og to eller tre og tre sammen. Hver gang de trekker et kort, skal de se om de kan si frem hvilket av 
symbolene de har trukket. Når en gruppe er ferdig, kan de spille spillet en gang til.  
 
Gå rundt blant barna og pass på at alt går bra.  
 

 


