
YOUCAT Kids – HEFTE A – Samling 5 – økt 2 

 

 

 

 

 

 

Hovedtema: Sakramentene 

Øktens tema: Hva er et sakrament, hvilke sakramenter får barn, hvordan og hvorfor? 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av hva et sakrament er. 

• Å se nærmere på de sakramentene katekesebarna har mottatt og skal/kan motta: dåpen, 

kommunionen, skriftemålet og konfirmasjonen 

• Å engasjere seg mer i menigheten 

• Omfatter spørsmål 64 – 109 i YOUCAT for Kids 

  

En kort oversikt over gjennomføringen:   

1. Opprop og samtale om julen. 

2. Sakramentene: Hands-on 

3. Hvordan å leve som kristen: hjemme/i familien – på skolen/med venner – i menigheten Jesus døde,  

4. Å engasjere seg i menigheten 

5. Avslutning med bønnebål 
 

  

Du trenger: 

• Ressurs (R) til gjennomgang av punkt2: Hva er et sakrament ... 

• Ressurs (R) til punkt 3: Hvordan å leve som kristen? 

• Ressurs (R) til punkt 4: Å engasjere seg i menigheten 

  

 Gjennomføring av denne økten: 

1) Opprop og samtale om julen 

  

2) Sakramentene hands-on  
  

3) Hvordan å leve som kristen? 

 

4) Å gjøre noe for/i menigheten 

 

5) Avslutning med bønnebål 

INFO! 

Vi har lagt inn denne økten selv om den er uferdig. Dette er slik at dere kan se 
hvilket tema som kommer når dere nå planlegger katekeseåret deres. Øktene blir 
ferdig veldig snart.  


