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Rollespill om sakramentene 
 

En kateketressurs 
Del barna i grupper i forhold til antallet deltakere hvert av rollespillene trenger. Med andre ord bør du velge ut rollespill  
som passer med tanke på hvor mange barn du har i gruppa di. 

Det er lurt at hver gruppe har en voksen gruppeleder som kan hjelpe barna å fordele roller, lage/fordele replikker og å 
gjennomføre en god øvelse av spillet. 

Det er fint dersom barna får vist/fremført sitt rollespill for hverandre til slutt. Kanskje kunne foresatte være publikum, eller 
kanskje andre/flere fra menigheten (spesielt med tanke på punkt 4 i denne økten). 

 

 

Her er fire forskjellige rollespill 

Til alle rollespillene står det «presten», men det kan være et av barna som spiller prest. 

 

1 – Dåpen 

Roller: Presten, en eller to ministranter*, foresatte, en babydukke, to faddere, gjerne noen som er 

besteforeldre til barnet* 

Dere trenger: en døpefont (uten vann), en liten krukke som liksom inneholder velsignet olje (krisma), noe 

som kan brukes som prosesjonskors, gjerne en kirke, gjerne noe som ligner presteklær for den som skal 

være presten, en dåpskjole (noe som ligner) til babydukken), et hvitt klede/håndkle, påskelys og dåpslys, 

fyrstikker (Dere trenger ikke nødvendigvis tenne lysene, men late som om de er tent. Det er tryggest, det 

      ) 

*Disse ministrantene og besteforeldrene sier i utgangspunktet ikke noe i dette rollespillet, med mindre dere velger at de skal si noe (dere gir dem 

replikker). Det kan passe å legge til noen slike passive roller dersom dere f.eks. Har noen svært sjenerte barn i gruppa, noen som ikke tørr eller 

ikke ønsker å si noe. Dere må ikke nødvendigvis ha med besteforeldre i rollespillet. 

Handlingen:  

Se vedlagt dokument spesielt sidene 47, 48, 57 – 60: Dapsritualet_kap_2.pdf 

Det dere bør ta med er starten (fra side. 47 og 48, som ofte foregår nederst i kirken like etter at dåpsfølge 

med prest og ministrant har kommet inn i kirkerommet), og selve dåpen på s. 57 og 58, men det er fint å få 

med at barna tas på dåpsdrakten (man kan godt vente med å ta på dåpskjolen til dette punktet), at barnet 

blir salvet med hellig olje og at barnets familie mottar dåpslyset. 

Avslutt gjerne med å be Fader vår fra side 60. 

 

https://liturgikommisjonen.katolsk.no/arkiv/Dapsritualet_kap_2.pdf


YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling 5 – Økt 2 – Punkt 2 

 2 

 

 

 

2 – Kommunionen 

Roller: Presten, noen førstekommunionsbarn eller noen vanlige kirkegjengere som har fått kommunion før, 

en eller to ministranter  

Dere trenger: Noe som minner om prestens klær, hvite kjeks (som minner om hostier), en mugge med litt 

rød saft (som skal være vinen), en mugge med litt vann,  en gyllen skål/bolle til de hvite kjeksene og kanskje 

et stort vinglass til vin- og vannblandingen, et bord til alter, gjerne en boks som kan være tabernakelet, 

stoler som kirkebenker, ikke en kirke (dere bør ikke bruke det ordentlige alteret når det ikke er ordentlig 

kommunion med en prest), en hvit alterduk og lys, noe som kan brukes som en messebok (Missale, som 

presten bruker), en knelebenk dersom dere skal spille/late som det er førstekommunion 

 

Handlingen: 

Sett opp et rom slik at det minner om en kirke med tanke på banker (stoler på rad), alteret, gjerne et 

tabernakel 

Se ritualet herfra: Messe på norsk | Den katolske kirke 

Begynn gjerne der det står «Den eukaristiske bønn» eller litt senere i messen, som f.eks. fra Fader vår-

bønnen. 

La barna øve på når de kneler, hva de svarer/er med på, og hvordan de skal motta kommunion. 

Dersom dette skal være forstekommunion, kan de som liksom skal motta dette, knele når de mottar 

kommunion.  

Det er fint å øve på hvordan kommunion mottas i munnen. 

Det anbefales å ta med noe av det som skjer etter kommunionen også før dere avslutter rolle spillet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.katolsk.no/tro/tema/liturgi/messen/norsk
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3 – Skriftemålet 

Roller: Presten, en eller flere som skal skrifte (da bør de skrifte forskjellige ting) 

 

Du trenger: et lilla skjerf noe som minner om det presten har på seg under skriftemålet, noe som minner om 

en skriftestol, et forheng til å ha foran skriftestolen, noe så skrive å og med (for å forberede skriftemålet: De 

må skrive ned hva de skal late som de skal skrifte), none stoler som minner om en kirkebenk (plasseres litt 

unna skriftestolen slik at man kan gå og be der etter at man har skriftet, en eller to stoler som står i 

nærheten av  skriftestolen (ikke for nærme) for de som venter på å skrifte 

 

Handlingen: 

Barna som skal skrifte må forberede seg. Se lenken her som både tar for seg forberedelsen til skriftemål, og 

selve skriftemålet samling5_okt2_pkt5_skrifte_skriftespeil.pdf 

Pass på at dere snakker gjennom hva som skal gjøres først. Alle som skal skrifte må få gjennomføre. De kan 

ha manuset foran seg mens de «skrifter».  

Ettersom dette kanskje skal fremføres, bør ikke forhenget trekkes foran (dersom dere har et forheng), eller 

inngangen til skriftestolen kan være på motsatt side av der publikum oppholder seg. På denne måten ser 

publikum direkte inn i skriftestolen fra innsiden/baksiden (der det til vanlig ville vært en vegg). 

Husk at et skriftemål også kan foregå mens prest og den som skal skrifte sitter på hver sin stol, akkurat som 

om de bare skal ha en samtale sammen. Det kan være fint å demonstrere denne måten å skrifte på også. 

Det er fint å inkludere at de som har skriftet går og ber det presten pålegger dem å be etter selve 

skriftemålsritualet. 

Dersom dere ønsker det så bruk gjerne en annen skriftemålsmal. Her er en annen: Skriftemålsrituale | St. 

Olav menighet Det finnes mange flere varianter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling5_okt2_pkt5_skrifte_skriftespeil.pdf
https://www.stolavmenighet.info/skriftemlsrituale
https://www.stolavmenighet.info/skriftemlsrituale
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3 – Konfirmasjonen 

Roller: Biskopen, presten, noen ministranter, noen konfirmanter, en fadder til hver konfirmant. 

 

Dere trenger: klær til biskop og prest, liten krukke med hellig olje (krisma), et kirkerom eller et rom som dere 

kan sett opp som en kirke (alter, tabernakel, påskelys, osv.) 

 

Handlingen: 

Ta en titt på selve ritualet her: Fermingens (konfirmasjonens) sakrament | Den katolske kirke 

 

I YOUCAT Konfirmant (den lille YOUCAT-boka som 

konfirmantene ofte bruker i sin 

konfirmasjonsforberedende katekese) på s. 101 – 

109 ( = kap. 12) ser dere hvordan konfirmasjonen 

gjennomføres. Det kan være en idé å ha denne 

boka tilgjengelig da det har en veldig fin oversikt 

over det som blir sagt og gjort under 

konfirmasjonsritualet.  

Her fordeler dere roller, øver på hvem som står og 

går og kneler hvor. Ministrantene må gi den som 

er biskop krismakrukken.  

Her kan dere se bilder fra YOUCAT-boken: 

                                

 

Alle ritualene finnes også i den katolske bønneboka og i messeboken under ritualmesser. 

https://www.katolsk.no/tro/tema/sakramenter/den-katolske-kirkes-sakramenter/fermingens-konfirmasjonens-sakrament

