
YOUCAT for Kids – Hefte A – Samling – 6 – økt 1  
 

Hovedtema: Sakramentene  
 
Økten tema: Ekteskapets sakrament 
  
Læringsmål (omfatter spørsmål 102-109 i YOUCAT for Kids):   

• Kjennskap til ekteskapets sakrament som gave og et hellig bånd  

• Kjennskap til begrepet kall / livskall 

• Kjennskap til innholdet i, og verdien av ekteskapet  

• Dagens personer: ekteparet Josef og Maria  
 

En kort oversikt over gjennomføringen:  
1. Velkomst og opprop  
2. Intro av temaet 
3. PowerPoint om ekteskapets sakrament og ekteskapet som et livskall (R) 
4. Samtale / diskusjon i plenum: begrepet kall, og ekteskapets rolle og verdi  
5. «Vi bygger kjærlighetsbro» (Alternativt: «Vi skriver personlig ekteskapsløfte») 
6. Avslutning med bønn for ekteskapet 
 

Du trenger: 

• Lærebøkene og elvenes permer 

• PowerPoint om ekteskapssakramentet (R) 

• Bærbar enhet, prosjektør 

• Avlange treklosser, hvitt papirark, sakser, gjennomsiktig teip, vannmaling, pensler og filttusjer 

• Linjeark og skrivesaker 
 

  
Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpne timen 
Ønsk alle barna varmt velkommen til katekesen, og skap en positiv stemning. Rop gjerne opp ved 
navn, og hør litt om alle har hatt det bra siden sist gang dere traff hverandre. Så kan dere sammen 
gjøre korsets tegn og ta en kort bønn, f. eks slik: Gode Far i himmelen, hold ditt øye med oss som er 
til stede i katekesen her i dag. Lær oss å bli stadig bedre kjent med deg og hverandre, og led oss på 
den gode veien du vil at vi skal gå i livet.    
 

2) Intro av temaet med kort oppsummering om sakramentene   
Fortell (forslag til hva du kan si – bruk gjerne egne ord): Nå, den siste tiden her i katekesen har vi hatt 
om sakramentene i Kirken. Er det noen som husker hvor mange sakramenter det er? (La barna 
komme med svar.) Er det noen som husker hvilke sakramenter vi har hatt om hittil i år? (La barna 
rekke opp hånden og svare.) Det er dåpen, konfirmasjonen, kommunionen, skriftemålet og 
sykesalvingen vi har hatt om så langt.  
 
Skriv disse fem sakramentene opp slik at de blir godt synlige, f e.ks på skjerm, flippover eller tavle. 
Hva kan vi si om hvert av disse sakramentene? Hvordan meddeles de og hva betyr de? La nå flere 
forskjellige av barna komme til orde, og hjelpe dem sammen å utfyllende oppsummere de viktigste 
momenter og innhold i hvert av disse fem sakramentene i tur og orden. Noter gjerne viktige stikkord 
ved siden av til hvert av sakramentene underveis mens dere tar dem for dere.  
 
Videre: Vet dere, da er det nå bare to av disse syv sakramentene igjen som vi skal snakke om her i 
katekesen i år. Og det er to helt spesielle sakramenter som handler om viktige valg man gjør som 



voksen, i samarbeid med Gud. De sakramentene er ekteskapets sakrament og ordinasjonens 
sakrament. Når man mottar ekteskapets sakrament, har man valgt å gifte seg med en annen person 
for å starte en familie sammen. Og når man mottar ordinasjonenes sakrament, har man valgt å bli 
prest i Kirken for å gjøre tjeneste for andre i Kirken. Begge disse sakramentene handler altså om 
ganske alvorlige og viktige valg man som voksen gjør for sitt liv. Det er valg man gjør for hele resten 
av sitt liv, og som regel gis disse sakramentene bare én gang i et menneskes liv. Det å bli gift og starte 
en familie, eller det å velge å bli prest heter noe bestemt; «kall». Vi tror at det er Gud som fører og 
inviterer den enkelte inn i hvert av disse kallene, og hver enkelt kan svare Gud på dette i frihet og av 
eget valg.   
 
Nå skal vi se nærmere på hva ekteskapets sakrament er.  

 
3) PowerPoint om ekteskapets sakrament (R) 

Presenter PP-presentasjonen (R) for barna ved hjelp av bærbar og prosjektør.  
 

4) Samtale / diskusjon i plenum: begrepet kall, ekteskapets rolle og verdi  
Forsøk nå å få til en samtale med barna om de tankene de gjør seg etter å ha sett PP-presentasjonen 
om ekteskapets sakrament. Kom spesielt inn på hvilke tanker de gjør seg om begrepet kall og 
ekteskapets rolle og verdi. Her kan det være nyttig å trekke inn begrepet familieliv også. Hvilke gode 
verdier knytter barna til det å leve sammen i en familie? Noter gjerne gode stikkord som kommer 
opp underveis i samtalen på tavle / flippover/ White Board.  

 
5)   «Vi bygger kjærlighetsbro» (Alternativt: «Vi skriver personlig ekteskapsløfte») 

Del barna inn i grupper, slik at det er 3-4 barn på hver gruppe. Gruppene skal sitte sammen rundt et 
bord. Gruppene får utdelt avlange treklosser slik at de hvert barn får 3-4 klosser. Del også ut hvite 
ark, sakser, teip, maleskrin, tusjer, vann og pensler. Slik skal dere gjøre: Kle alle klossenes langflate 
med hvitt papir som festes med litt teip. Så skal papiret på klossene males i en valgfri farge. Hvert 
barn velger selv ulike farger å male sine klosser i, men det er viktig at det skal males lyst, med lite 
maling, slik at skrift med tusj kan synes godt når man skal skrive på klossene etterpå. Når malingen 
har tørket, er klossene klare til å påskrives et ord. Hvert barn skal selv velge ut ord til sine klosser; det 
skal ord som de mener er viktige for ekteskapet og familielivet. Hvis dette er litt vanskelig, kan barna 
gjerne la seg inspirere av de ordene som er notert på tavle / flippover fra samtalen dere hadde 
tidligere. Når alle klossene har fått ord, skal gruppen i fellesskap bygge en «kjærlighetsbro» på 
bordet / pulten ved hjelp av sine klosser. Når alle gruppene er klare med sine kjærlighetsbroer, skal 
de i tur presentere dem for de andre. Gruppene skal vise frem sin bro til de andre, og lese opp de 
ordene de har valgt å skrive på klossene sine.  
 
Alternativ aktivitet:  
Hvis brobygging ikke skulle passe, kan barna heller få i oppgave å jobbe individuelt med å skrive et 
personlig ekteskapsløfte som de tenker seg at de ønsker å kunne gi til en eventuell fremtidig 
ektefelle. Oppgaven er å tenke ut hva de for sin egen del ønsker å kunne love en fremtidig ektefelle, 
og skrive dette ned på linjeark som de får utdelt. Overskriften er: «Mine fremtidige ekteskapsløfter». 
Barna må gjerne pynte arket med farger og border i kanten til slutt, og sette det inn i permen sin.  
 

6) Avslutning med bønn for ekteskapets sakrament og alle ektepar i menigheten 
Stå i ring sammen og gjør kosets tegn. Led en bønn for ekteskapets sakrament og for alle ektepar og 
familier i deres menighet, f. eks slik: Gode Gud, du ønsker oss alle vel og alt det beste i livet, og du 
har skapt oss til å leve i din kjærlighet og fred med hverandre. Du har innstiftet familieliv og ekteskap 
som den gode vei livet for mennesker som lever sammen og oppdrar barn. Styrk oss på din 
kjærlighets vei som vi går sammen med dem vi elsker aller høyest i våre liv; barn og foreldre som er 
del i våre familier. Måtte du, som Kristus, komme til syne i livet til alle ektepar og familier i vår 
menighet. Amen.   


