YOUCAT for Kids — Hefte A —Samling 7 — gkt 2

Hovedtema: De ti bud

@ktens tema: Budenes historie

Leeringsmal: (omfatter spgrsmal 110-137 i YOUCAT Kids):

A £a mer kjennskap til budens historie
Dagens person: Moses

En kort oversikt over giennomfgringen:

1. Apning
2. Enlek (R)
3. Vilager stentavler ned De ti bud
4. Avslutning
Du trenger:

Permer til hvert barn

Papp

Sakser

Vannmaling og pensler

Svarte tusjer

Flippover / prosjekter (+ ev. baerbar enhet)

(ev. kopier med fgrste og andre del av De ti bud)

Gjennomfgring av gkten:

1) Apning av timen
Hvis du allerede har ropt opp alle barna og gnsket dem hjertelig velkommen til katekesen i dag, kan
dere begynne denne timen med neste punkt; 2.

2) Enlek (R)
Finn en passende lek i ressursbanken pa BliLys, og introduser barna for denne.

3) Vilager steintavlene med De ti bud

Barna skal na lage steintavlene med De ti bud, hver for seg, i papp. Ha sjablonger for steintavler (med
bue gverst) klare pa forhand, slik at barna kan bruke disse til & tegne opp og klippe ut papptavlene pa
forhand. For a spare tid (hvis det er ngdvendig) kan du ogsa ha ferdigutklippede tavler (to stk.) til
hvert barn, som du deler ut.

Barna kan na male tavlene med vannfarger slik at de ligner pa steiner. Nar de er blitt tgrre kan de
bruke sort tusj til & skrive de fire fgrste av budene pa den ene tavlen og de seks siste pa den andre



tavlen. Skriv disse opp for dem pa flippover eller sla alle De ti budene med nummer opp for dem med
prosjektar:

Du skal ikke ha andre guder enn meg.
Du skal ikke misbruke Guds navn.

Du skal holde hviledagen hellig.

Du skal aere din far og din mor.

HwnN e

Du skal ikke sla i hjel.

Du skal ikke bryte ekteskapet.

Du skal ikke stjele.

Du skal ikke tale usant om din neste.

Du skal ikke begjeere din nestes eiendom.

10. Du skal ikke begjaere din nestes ektefelle, eller hans arbeidsfolk eller andre
som hgrer til hos din neste.
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(Hvis mange av barna i gruppen din ikke skriver sa godt pa egenhand, kan du vurdere a lage kopier med
budene pa A4-ark pa forhand, som barna bare kan lime rett pa steintavlene istedenfor @ matte skrive dem
selv.)

OBS! Paskrift av det dobbelte kjeerlighetsbudet i buene
| buene pd de to steintavlene skal dere til slutt skrive inn det dobbelte kjeerlighetsbud, delt opp slik:

Pa tavle nr. 1 med bud 1-4: «Du skal elske herren din Gud av hele ditt hjerte, og hele din sjel og
all din forstand.»

P4 tavle nr. 2 med bud 5-10: «Du skal elske din neste som de selv.»

Tavlene kan dermed brukes ogsa til & vise at de fgrste fire budene handler om vart forhold til Gud, og at de
seks andre handler om vart forhold til andre mennesker. Poengter dette for barna, og at dere kan bruke
tavlene videre neste gang. Det er mulig a legge de to tavlene i kryss over hverandre, slik at de danner et
hjerte, der hele det dobbelte kjaerlighetsbud star gverst. Dette sier oss noe hva De ti bud er ment a veere,
nemlig en mate a hjelpe oss a leve livene vare i kjeerlighet. Hint til barna om at dette skal dere jobbe mer
med neste gang.

La barna skrive navnet sitt i et hjgrne pa steintaviene sine. Samle dem inn og ta vare pa dem inntil videre.
Dere skal bruke disse videre i katekesen en annen gang, fgr barna kan fa dem med seg hjem til slutt.

4) Avslutning

Avslutt katekesedagen med a takke alle barna for at de kom i dag, og be gjerne en kort bgnn
sammen, f. eks denne: Gode Gud, du som er kjeerlighetens Gud, hjelp oss a ta imot og forsta alle dine
bud som du har gitt oss mennesker i din godhet og barmhjertighet, for at vi skal lzere a leve i din
kjeerlighet. La Den Hellige And lede oss hver dag i stadig dypere forstaelse av de budene du har gitt
0ss. Amen.



