
 

YOUCAT Kids – Hefte A – Samling 8 – økt 2  
 

Hovedtema: Bønn 

 
Øktens tema: Min egen bønnebok 

 
Læringsmål: (omfatter spørsmål 139-159 i YOUCAT for Kids):   
 

• Å lage seg en samling av kjente og vanlige bønner i Kirken  

• Å bli bedre kjent med de mest vanlige bønnene vi har i Kirken 
 

 
En kort oversikt over gjennomføringen:  
 

1. Åpning  
2. Instruksjoner til fremstilling av bønneboka 

3. Arbeid med og dekorasjon av egen bønnebok 

4. Avslutning med innsamling av arbeidet 

 
 
Du trenger: 
 

• Tykke papirark i A5-størrelse (10-15 til hvert barn) 

• Blyanter og tegnesaker 

• Hullemaskin 

• Fargerike sløyfebånd, garn eller liknende 

• Tekst til bønnene Fader vår, Hill deg Maria, Ære være, og Angelus-bønnen på kopier i A5-størrelse 
(ett sett av kopier til hvert barn) 

• Sakser og lim   

• [Klistremerker, bilder til å klippe ut og/eller annen papirdekor] 

• [En plastpose – til å oppbevare uferdige bønnebøker i.] 
 

 
 

Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpning av timen 
 
Hvis du allerede har ropt opp alle barna og ønsket dem hjertelig velkommen til katekesen i dag, kan 
dere begynne denne timen med neste punkt; 2. Repeter likevel gjerne det viktigste dere gikk 
gjennom i forrige time som handler om at hvert enkelt menneske som tror har et personlig forhold 
med Gud – og kan man godt si at man er venner med Gud. Og Gud er en god venn av hver og en av 
oss, som vi ofte prater med, og det gjør vi ved å be til ham. Alle kan be slik de vil selv, og det er flere 
forskjellige måter å be på. Ingen er feil eller riktig. Men det kan være fint å ha en egen bønnebok, og 
i dag skal vi begynne å lage dette i katekesen.  
 

2) Instruksjoner til fremstilling av bønneboka 
Begynn med å dele ut ark, et bånd (eller tråd), tegnesaker, sakser, lim og kopier med bønnene til 
hvert av barna. Barna kan begynne med å lage hull i alle arkene med hullemaskin, slik at arkene til 
slutt kan festes sammen med bånd, til en bok.  



La så barna klippe ut og lime inn bønne de har fått i rekkefølgen: Fader vår, Hill deg Maria, Ære være 
og Angelus-bønnen, på hver sin side av arkene.  
 
Det skal også være et eget ark til forside, og denne kan barna dekorere med en fargetegning der de 
kan velge et motiv selv, med utgangspunkt i hva de forbinder med bønn. Gi likevel barna none 
eksempler på hva gode motiver kan være, f. eks: en engel, et kors, et lys, noen mennesker som ber, 
himmelen med skyer eller en kirke. 
 
Tittelen på denne bønneboken skal være «Hallo, Gud – Bønnebok». Og dette kan barna skrive på 
forsiden. Og hvis noen ikke kan, kan du som kateket komme rundt og hjelpe dem å skreve det på 
med en tusj.   

 
 

3) Arbeid med og dekorasjon av egen bønnebok 
Gi nå barna tid til å jobbe med bønnebøkene sine; klippe, lime tegne, dekorere dem og gjøre seg flid 
med dem (kanskje også med noen klistremerker eller annen papirpynt dere har), på både forsiden og 
på hver side de når har limt bønner.  
 
Til slutt setter de navn på og legger de alle arkene og materialet sitt i plastposer, som du samler inn 
og tar vare på til neste gang. Bønneboken er jo ikke ferdig ennå.   
 

 
4) Avslutning 

Avslutt katekesedagen med å takke alle barna for at de kom i dag. Forklar barna at disse 
bønnebøkene ikke er helt ferdige ennå, og at dere skal fortsette på dem neste samling. Du vil nå 
samle inn deres individuelle arbeider, og ta vare på dem til neste gang.  
 
Be om at alle barna merker arbeidet sitt med navn. Samle inn og oppbevar dem et sted til neste 
gang.  
 
 


