
 

YOUCAT Kids – Hefte A – Samling 9 – økt 1  
 

Hovedtema: Bønn 

 
Øktens tema: Vi møter noen som kan mye om bønn og ber mye 

 
Læringsmål: (omfatter spørsmål 139-159 i YOUCAT for Kids):   
 

• Å bli litt kjent med bønnens betydning og rolle i Kirkens kloster- og kommunitets liv 
 

En kort oversikt over gjennomføringen:  
 

1. Åpning med velkomst, opprop og bønn 
2. Kort presentasjon av personen dere har på besøk i dag 
3. Den besøkende forteller om bønnens betydning i sitt eget liv og hvordan han eller hun ber  

 
 
Du trenger: 
 

• Avtale med en munk, nonne, søster eller broder fra et kloster eller en kommunitet. (Nettside for 
ordenssamfunn i Norge: https://klosterliv.no/)  

• Kirkerommet  

• Uteområde? 

• Prosjektør?  

• Salmebøker, tidebønnsbøker og/eller bibelen? 
 
 

 
 

 
Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpning av timen 
Ønsk alle barna varmt velkommen til katekesen i dag, og rop dem alle opp ved deres navn. Fortell 
barna at du håper at alle har hatt det bra siden sist dere traff hverandre.  
 
Repeter kort temaet fra siste samling: Dere har hatt om bønn og begynt å lage en egen bønnebok, og 
dette er et tema og et arbeid dere skal fortette med denne gangen også.  
 
 

2) Kort presentasjon av personen som er på besøk i dag 
Prester pent den personen fra en orden (kloster eller kommunitet9 som er kommet på besøk til dere 
i dag. Forklar også hvorfor du har invitert ham eller henne; det er for å snakke om det å be – som de 
gjør veldig mye i kloster og kommunister i Den katolske kirke.  

 
 

3) Den besøkende forteller om bønnens rolle og betydning i eget liv 
Nå gir du ordet og resten av denne økten til den dere har fått på besøk. La det være litt opp til ham 
eller henne selv å legge frem om temaet bønnen i kloster-/ kommunitetsliv i Kirken. Ønsker han eller 
hun f. eks å vise frem noen bilder med prosjektør? Skal dere bruke noen bønnebøker, (utdrag fra) 

https://klosterliv.no/


tidebønner eller bibelen? Eller skal dere bruke kirkerommet eller uteområdet hvis det er fint vær 
denne dagen, og sette dere under et tre for å få nærhet til naturen? Det er mange muligheter for 
hvordan dette besøket kan bli, men husk i alle fall å avklare det med besøkspersonen på forhånd, slik 
at dere kan forberede eventuelt utstyr eller materiell som trengs i tillegg.   

 
 

4) Takk for besøket 
Takk pent personen som er kommet til dere for i dag, og ønsk ham eller henne vel hjem etter endt 
besøk. Kanskje har du f. eks en eske sjokolade eller en bukett blomster å gi i gave, og et pent kort 
som alle barna kan skrive navnet sitt på? Det er veldig hyggelig.  
 

 


