
 

YOUCAT Kids – Hefte A – Samling 9 – økt 2  
 

Hovedtema: Bønn 

 
Øktens tema: Min egen bønnebok (fortsettelse og ferdigstilling) 
 
Læringsmål: (omfatter spørsmål 139-159 i YOUCAT for Kids):   
 

• Å lage seg en samling av kjente og vanlige bønner i Kirken  

• Å samle flere bønner som man (personlig) liker godt. 

• Å bli bedre kjent med forskjellige bønner som finnes i Kirken  
 

 
En kort oversikt over gjennomføringen:  
 

1. Åpning  
2. Instruksjoner til videre arbeid med «Hallo, Gud – bønnebok» 

3. Arbeid med og dekorasjon av egen bønnebok 
4. Avslutning  

 
 
Du trenger: 
 

• De uferdige arbeidene med «Hallo, Gud – Bønnebok» (Se samling 8) 

• Blyanter og tegnesaker 

• Fargerike sløyfebånd, garn eller liknende 

• YOUCAT for Kids  

• Flere ulike bønnebøker dere har tilgjengelig (hjemme eller i menigheten)  

• Bibelen 

• Sakser og lim   

• [Klistremerker, bilder til å klippe ut og/eller annen papirdekor] 

• [Kopi-maskin] 
 

 

 
 

Gjennomføring av økten: 
 

1) Åpning av timen 
Hvis du allerede har ropt opp alle barna og ønsket dem hjertelig velkommen til katekesen i dag, kan 
dere begynne denne timen med neste punkt; 2. Repeter likevel gjerne det viktigste dere gikk 
gjennom i forrige time; som var møtet med en person som ber mye og kan mye om bønn.  
 
 

2) Instruksjoner til fremstilling av bønneboka 
Begynn med å dele ut barna bønnebok-arbeider fra siste samling.  
 
Nå skal dere jobbe videre med disse.   
 



La barna bruke YOUCAT for Kids til å finne sitater fra kjente folk, bibelsitater og bønner som de selv 
liker. Gjør også bibelen og forskjellige bønnebøker tilgjengelige for dem, og la dem selv lete seg frem 
til noen tekster eller bønner de liker godt.   
 
De skal velge ut minst tre bønner, sitater eller tekstpassasjer hver. De kan selv skrive dem inn på 
neste blanke side i bønneboka si, få hjelp av deg som kateket til å skrive det inn, eller får kopiert ut 
på papir – og klippe og lime teksten inn. (Det er mulig alle barns i gruppe liker å skrive selv – finn her 
det som er beste løsning for dere og hver enkelt.)  

 
Påpek for barna at selv om dette er siste katekesesamling i år, og de nå får disse bønnebøkene med 
seg hjem, så er ikke bønneboka helt ferdig ennå. Det er flere blanke sider bak i boka. (Hvor mange 
blanke sider det er nå, kommer an på hvor mange ark de fikk utdelt i utgangspunktet.) Disse sidene 
kan barna fylle selv med det de ønsker i tiden som kommer. De kan f. eks tegne, eller skrive opp nye 
bønner de kommer borti som de liker, bønner de lager selv eller noen fine dikt.  

 
 

3) Arbeid med og dekorasjon av egen bønnebok 
Gi nå barna tid til å jobbe med bønnebøkene sine slik du har instruert om dette.  La dem også tegne 
på og dekorere de nye boksidene sine slik de selv ønsker.  
 
 

 
4) Avslutning 

Still dere sammen i en ring. Alle barna kan ta med seg sine bønnebøker, som de har laget. Gjør 
korsets tegn. Hvert barna kan lese opp en av de bønnene, sitatene eller tekstene de har valgt seg ut 
og som de har fått skrevet eller limt inn i boka si. (Vær obs på at det er mulig noen barn trenger hjelp 
til å lese det opp.) Avslutt denne bønnerunden i ring med Fader vår, Hill deg Maria og Ære være.  
 
Avslutt katekesedagen med å takke alle barna for i år, og ønske dem en riktig god sommer. Ønsk 
også alle hjertelig velkommen tilbake til katekesen igjen til høsten – og poengter gjerne at dere 
kateketene i menigheten gleder dere veldig til å se dem alle (barna) igjen etter sommerferien.  
 
 


