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Samtale om Gud, engler og trosbekjennelsen 

Kateketens ressursark
 

SNAKK SAMMEN OM DETTE: 

Hva vet vi egentlig om Gud? 

Hva er egentlig engler? 

Hva finnes som vi ikke kan se? 

For å se nærmere på hvem Gud er, kan dere enten se sammen på det som står i YOCAT for Kids i spørsmål 14 

– 22, eller ta en titt på katolsk.no der dere finner en side med gode spørsmål og svar: https://www.katolsk.no/tro/25-

sporsmal-og-svar-om-katolsk-tro.   

 

P. Hallvard Hole og p. Oddvar Moi har laget noen 

superkorte videoer om mange forskjellige tema. Her 

forteller de oss litt om Gud (Kanskje er de litt for kompliserte 

disse videoene, men da kan dere jo godt snakke litt om dem når 

dere har sett dem.):  

- https://www.youtube.com/watch?v=97OBZ0u

ZxR8&t=21s 

- https://www.youtube.com/watch?v=D6ETPk-

1jyc   

- https://www.youtube.com/watch?v=g6mJZrQ

3Wo8&t=4s 

Det er mye vi mennesker ikke kan se eller forstå, og himmelen – Guds hjem – er definitivt et sted vi 

sliter med å fatte helt: Hvordan ser det egentlig ut? Hvordan kan noen leve evig? 

Snakk gjerne sammen om spørsmålene ovenfor. Deretter kan dere godt bruke boka igjen (YOUCAT for Kids), 

selv om dette er økt 2. Spørsmål 58, 59 og 60 har nemlig ganske gode svar på hva himmelen er. 

Bibelprosjektet har en god kortfilm om forholdet mellom himmel og jord: 

https://www.youtube.com/watch?v=8HUIoF2wj4M  

 

Så var det engler, da. Flere steder i bibelen finner vi tittelen «Herren Sebaot» som oversettes til 

«Herren over hærskarene» (Jes 6,5; Mi 4,4, Jes 6,3 og Jak 5,4). I trosbekjennelsen (den nikenske) sier vi at vi «tror på 

én Gud, den allmektige Fader som har skapt himmel og jord, alle synlig og usynlige ting.» Vi tror altså at det finnes en 

usynlig (del av) verden som består av åndelige skapninger, og englene er den del av denne verdenen.  

Hvordan skal vi forklare åndsmakter til barn i 4. klasse-alder? Flere av barna (kanskje de fleste) har hørt om 

superhelter. Det går an å si noe slikt som at ånder i utgangspunktet er udødelige superhelter som jobber for Gud. 

Akkurat som andre superhelter vi har hørt om, så har Guds superhelter forskjellige krefter: ting de kan gjøre som vi 

mennesker ikke kan gjøre. De kan først og fremst være usynlige, og de er ikke avhengige av den fysiske verden, slik vi 
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er. Da er de derfor ikke bundet av tyngdekraften (som gjør at vi mennesker og alt annet her på jorda ikke svever fritt 

rundt). De kan forflytt seg dit de trengs og dit Gud vil de skal være. Englene er slike superhelter som har fått spesielle 

oppgaver. Ordet «engel» kommer av det greske ordet «angelos» som betyr «utsending». Englene er med andre ord 

sendt ut fra Gud med forskjellige oppgaver og oppdrag. 

Så lurer sikkert barna på: Hvordan kan det finnes onde ting hvis Gud er god og han bestemmer alt? 

Vel, noen av Guds åndsmakter (engler)  ble litt maktsyke. De så hvilke krefter de hadde, og valgte å ikke gjøre gode 

ting  - slik Gud vil – med disse kreftene. En av disse englene var veldig ond og ville kjempe med Gud om hvem som var 

best. Denne engelen heter Lucifer. Det er han som ble til Djevelen og som prøver å lokke menneskene til å gjøre onde 

ting (synd).  

Bibelen nevn er syv kategorier åndsmakter; altså forskjellige typer «superhelter» som er skapt av Gud. I Det nye 

Testamentet nevnes syv grupper: engler, makter, fyrster [myndigheter], krefter, herredømmer, troner og erkeengler. I 

Det gamle Testamentet nevnes to til: serafer og kjeruber. Disse åndsmaktene (hvorav det er et utallig antall engler), 

har forskjellige oppgaver: Noen skal vokte himmelens port, noen skal kjempe mot det onde, noen skal passe på 

menneskene, osv. 

I løpet av kirkeåret feirer vi spesielt to grupper engler: 

- Erkeenglene, eller «sjefsenglene» Gabriel, Mikael, Rafael og Uriel: 29. september 

- Verneengler: Hver enkelt menneskets beskyttende engel. 

 

I denne ressursen fra Bibelselskapet får du også referanser til steder i Bibelen der man kan lese om engler:  

https://bibel.no/ordforklaringer/himmelske-vesener#kjeruber  

Her er noen ressurser på engelsk som kanskje kan fungere for barna. Man kan autogenere norsk tekst til 

begge: https://www.youtube.com/watch?v=xnhEN-CpDCA  OG https://www.youtube.com/watch?v=JI8ROb7GlZQ  

 

På Blilys finnes et eget opplegg rundt temaet engler. Ta gjerne en titt på dette og se om det er noe du kan 

bruke der: https://blilys.no/wp-content/uploads/katekese/2kl_april_2time_bonn_til_verneengelen.pdf 

 

Trenger du selv litt mer kunnskap om engler? Les gjerne her: 

- https://www.katolsk.no/tro/tema/engler-andsmakter/artikler/med_engler_og_erkeengler  
- https://www.katolsk.no/biografier/historisk/vernengl  
- https://www.katolsk.no/tro/tema/engler-andsmakter/artikler/andsmakt  

 
Her er en bønn til verneenglene (til vår egen verneengel): 

  

 

 

Denne bønnen, og flere andre katolsk bønner, finner du også her: 

https://www.katolsk.no/praksis/bonn/bonnebok  

Guds engel, du som verner meg,  

til deg har den Høyestes omsorg betrodd meg.  

Opplys meg, vern meg, styr meg og led meg. 
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