YOUCAT for Kids — Hefte B — Samling 1, @kt 1

Overordnet tema: Trosbekjennelsen
@ktens tema: Hvem er vi, og hvem er Gud?
Leeringsmal:

e A f3en bedre forstielse hvem vi mennesker er og hvorfor vi er her pa jorden.
e Aforsta litt mer av hvem Gud er, og hva vi sier vi tror (pa) om Gud.

e Afaenkortinnfgring i hva kirkearet er.

e Omfatter spgrsmal 1 — 22 i YOUCAT for Kids.

En kort oversikt over giennomfgringen:

Opprop, samtale, litt lek/noe morsomt/sosialt

Temaquiz: Om Gud og om Skapelsen

En gjennomgang av YOUCAT for Kids spm. 1 — 22, evt. med ressursark
Kirkedret: Hvordan & orientere seg i troen gjennom aret

Dagens personer: Gud, Jesus og Den Hellige And
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Du trenger:

e Navneskilt/-lapper (R)

e  Evt. leken Sheriff (https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/lek sheriff.pdf) , eller en annen lek (evt. fra
nettsiden: YOUCAT for Kids — 4-7 klasse — Bli Lys!)

e Quiz (R) til punkt 2.

e Fox- eller Maoam-karameller eller annet (helst innpakket sma-godis) som kan brukes som
premier/trgstepremier.

e  YOUCAT for Kids-boka (R), helst en til hver

e Ressursark (R) til punkt 3.

e Ressursark (R) til punkt 4: En intro til kirkearet

e Ressursark til dagens personer i punkt 5. + Lysbildepresentasjon om Treenighetene: https://blilys.no/wp-
content/uploads/aktivitet/4kl okt 2time Den Hellige Treenighet forklaring.pdf

+ En kateketressurs: https://www.facebook.com/teologitavla/videos/718470518928047/
e EKSTRA: Treenighetskort (R)

Gjennomfgringen av gkten

1 — Opprop, samtale, litt lek/noe morsomt/sosialt

@nsk velkommen til fgrste samling etter sommerferien. Hvis alle kjenner hverandre fra fgr, s& er det kanskje ikke
ngdvendig med navnelapper. Det skal likevel ikke mer til enn at det er én ny. Da bgr du/dere bruke en form for
navnegjenkjenning som synes tydelig. Kanskje kan dere lage disse selv. Under «Du trenger» ovenfor finner dere flere
ideer til hvordan & lage navnelapper/skilt.

| oppstarten kan det veere fint a ha en lek ogsa. Vi har foreslatt bli-kjent-leken «Sheriff». Sgk gjerne opp en lek pa
blilys.no (under YOUCAT for Kids sin «Lekebank»), eller bruk en du kan fra fgr. Det store spgrsmalet blir: Skal det vaere
en lek med fokus pa a bli kjent, eller er det viktigste a ha det hyggelig, ggy og sosial sammen uten sa mye fokus pa a bli
kjent (dersom de kjenner hverandre godt nok fra fgr)? Viktig a tenke pa i tillegg: Nar barn leker blir de ofte litt
overenergiske. Det kan vaere vanskelig d roe dem ned fgr du skal ga videre med f.eks. det vi foreslar & gjgre i punkt 2
nedenfor her. Du kan vurdere a finne en roligere lek enn «Sheriff», eller du kan bare gi dem tid til a roe seg f@r du skal
ga videre. Kanskje kan du be dem sette seg ned, lukke gyene og puste dypt, mens de tenker pa noe som de synes er
fint, vakkert, avslappende, e.l. Dette er metode som kan fungere for a fa tilbake roen.


https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/lek_sheriff.pdf
https://blilys.no/katekese/youcat-for-kids-4-7-klasse/
https://blilys.no/wp-content/uploads/aktivitet/4kl_okt_2time_Den_Hellige_Treenighet_forklaring.pdf
https://blilys.no/wp-content/uploads/aktivitet/4kl_okt_2time_Den_Hellige_Treenighet_forklaring.pdf
https://www.facebook.com/teologitavla/videos/718470518928047/

2 — Temaquiz: Om Gud og om Skapelsen

| nettressursene til hgrende denne gkten, finner du en quiz om Gud og skapelsen. Bruk gjerne denne n3, eller lag din
egen. Fgr du gar videre er det lurt & gjennomga quizen. Hvis du synes det passer med noen smapremier form av god
na, sa vil vi anbefale at du venter med a dele ut dette til du skal ha en pause, eller nar de gar hjem. Dette er dersom
barna akkurat har lekt en lek og du nettopp har greid & roe dem ned. A dytte i dem noe sgtt da hjelper nok ikke til &
beholde roen selv om de kun far noe fa biter hver seg.

3 — En gjennomgang av YOUCAT for Kids spm. 1 — 22, evt. med ressursark
Hvis dette er den aller f@grste gangen dere bruker YOCAT for Kids-boka, er det lurt & fortelle dem litt om boka. Du finner
en gjennomgang av boka (R) pa nettsiden tilhgrende denne gkten.

Mens dere gjennomgar dagens spgrsmal og svar i boka (# 1 —22) kan dere gjerne bruke ressursarket (R) fra nettsiden.
Det kan hende barna trenger et ark eller to til 3 skrive pa.

4 — Kirkearet: Hvordan & orientere seg i troen gjennom aret?

Pa nettsiden finner dere et slags kirkearspuslespill (til & klippe ut). Da bgr det f@rst kopieres over pa stivere ark (sa tykt
og stivt som mulig). Du vil se at dette er kalenderen fra side 161 i YOUCAT for Kids. Dette gjgr du: Del barna inn i sma
grupper (3 — 4 per gruppe), eller de jobber i par. Hver gruppe eller hvert par skal ha et slikt kirkearspuslespill der alle
delene («kakestykkene») er klippet fra hverandre. Se ressursen. Malet er da selvfglgelig & sette (pusle) «kakestykkene»
sammen slik at rekkefglgen pa feiringer, hgytider, osv., kommer i riktig rekkefglge.

Den fgrste gangen barna gjgr det, kan det bli ganske mye feil. Vis dem en riktig en, en som ikke har blitt klippet i stykker
(kanskje bilde pa skjerm eller et stort utskrevet ark). Snakk litt om de forskjellige hgytidene og om hva som feires eller
markeres. Det er fint & nevne de liturgiske fargene samtidig. Disse kommer tydelig frem i kirkearskalenderen.

Bland na sammen «kakestykkene» i kalenderhjulet en gang til. Be dem sette sammen kalenderen pa nytt. Kanskje
greier de a fa flere riktige denne gangen.

Hvis du gnsker hjelp til & gjennomga kirkearet, kan du bruke ressursene vi har lagt ut pa nettsiden tilhgrende dette
punktet. Hvis du skriver ut side 2 i ressursen til dette punktet i gkten, kan det veere lurt a skrive ut kirkearet pa
baksiden (altsa, det som er side 1 i ressursen) slik at de kan se hele kirkearet (forenklet, men) sammenhengende.

5 — Dagens personer: Gud, Jesus og Den Hellige And
Begynn og avslutt dette punktet med korstegnet. Etter at du har innledet med korstegnet, kan du spgrre dem hva det
er vi sier og hva det betyr. Dette har antakelig flere eller noen av barna greie pa.

Sa kan du spgrre dem:
e Hvorfor gjgr vi dette tegnet, og hvorfor sier vi navnet til Gud, Jesus og Den Hellige And?
La dem snakke litt fritt om dette en liten stund.

Under «Du trenger har vi en liten lysbildepresentasjon som du kan bruke for a fortelle dem om Treenigheten. Det
ligger ogsa en liten dokumentar om Treenigheten. Denne er kanskje litt for avansert for femteklassinger. Kanskje du —
kateketen — skal se denne og bruke den for a kunne fortelle barna om Treenigheten. Det store spgrsmalet som du og
barna kan prgve a svare pa er:

e Hvordan skal vi forsta at Gud kan veere en og tre personer pa én gang?

EKSTRA: Hvis dere har mulighet (og tid nok) kan dere gjerne lage treenighetskort. Dere finner instruksjoner til dette pa
nettsiden tilhgrende denne gkten.

Avslutt gjerne med a tenne tre lys (gjerne telys) i kirken. Sta i ring rundt eller ved lysene og be Fader vdr og 4re veere.
Du finner disse bgnnene i YOUCAT for Kids under spm. 149 og 158.



