
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 3, Økt 1 

Overordnet tema: Trosbekjennelsen 

Øktens tema: Den Hellige Ånd og den tredje trosartikkel 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av hvem Den Hellig Ånd er.  

• Å forstå litt mer av sammenhengen mellom Gud, Jesus og Den Hellige Ånd. 

• Å prøve å bedre forstå innholdet i den tredje trosartikkel. 

• Omfatter mest spørsmål 47 - 63 i YOUCAT for Kids. 
 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop, samtale og repetisjon  

2. Samtale med tegning om tema (inkludert YOUCAT for Kids): Den Hellige Ånd og den tredje trosartikkel 

3. Film om Den Hellige Ånd (engelsk m/norsk tekst) 

4. Kirkeåret, Treenigheten Den Hellige Ånd og et rollespill 

5. Avslutning med sang (evt. musikkvideo til lytting) 
 

Du trenger: 

• Ressursark (R) til punkt 2: Den Hellige Ånd og den tredje trosartikkel 

• YOUCAT for Kids (helst en bok til hver) 

• Tegnesaker og fargeleggingsark til punkt 2 (R) 

• Film: Who is the Holy Spirit? (youtube.com)  

• Ressursark (R) til filmen (punkt 3) 

• Ressursark, quiz og rollespill (R) til punkt 4: Kirkeåret og Treenigheten 

• Sanger til avslutningen (punkt 5): Veni sancte spiritus (Adoremus # 53 + 

https://www.scribd.com/document/464650442/Veni-Sancte-Spiritus-Taize ) med YouTube-video: 
https://www.youtube.com/watch?v=l8yOAxWyfvA  
ELLER: Shout to the Lord (Adoremus # 259) med YouTube-video: https://www.youtube.com/watch?v=tk5yLJbQCbI  

 

Gjennomføringen av økten 

1 – Opprop, samtale, og repetisjon 
Etter oppropet denne gangen, kan du gjerne bruke noen minutter på å samtale om hvordan katekese barna har det og 

om hva de har gjort siden forrige samling. Så kan det passe å høre om noen husker noe av det dere gjorde forrige gang. 

Pass på å ikke være negativ dersom noen husker feil. Ros dem for å ha prøvd/deltatt, og gi dem heller noen hint så de 

husker litt bedre. En slik repetisjonsrunde vil også hjelpe de av barna som eventuelt ikke var til stede i katekesen forrige 

gang med å få et innblikk i tema (hva de gikk glipp av). 
 

2 – Samtale om tema: Den Hellige Ånd og den tredje trosartikkel 
Bruk nå YOUCAT for Kids-boka og se gjennom den delen som handler om den tredje trosartikkel. Les spørsmålene og 

svarene. Kanskje hør om noen av barna vil lese, men det bør være frivillig. En god del barn (og ungdom) vegrer seg for 

å lese høyt nå for tiden. Snakk sammen om det dere leser:  

• Kanskje noen av barna har noen spørsmål-?  

• Sjekk om alle ordene er forståelige?  

• Ettersom dette er det vi tror på som katolske kristne, hva tenker barna om dette? Synes de det er lett å tro på 

disse tingene/dette? 

• Hva tenker/forstår barna f.eks. om hvem og hva Den Hellige Ånd er? 

https://www.youtube.com/watch?v=EWlUrpgAhuk
https://www.scribd.com/document/464650442/Veni-Sancte-Spiritus-Taize
https://www.youtube.com/watch?v=l8yOAxWyfvA
https://www.youtube.com/watch?v=tk5yLJbQCbI


Nå er det viktig at du hjelper dem å forstå at det vi bekjenner i den tredje trosartikkel både er bra og riktig. Hvis du 

trenger hjelp til å gjennomgå/snakke om dette, kan du bruke ressursen som ligger på nettetsiden tilhørende denne 

økten/dette punktet.  Mens du snakker med dem om dette kan barna gjerne velge å tegne noe som har med den 

tredje trosartikkel å gjøre. Pass på å ha med masse farger og hvite ark, slik at de som vil tegne fra scratch kan gjøre det. 

Du finner også fargeleggingsark som tilhører den tredje trosartikkel. Kanskje velger de å fargelegge en eller flere av 

disse mens du snakker. 

 

3 – Film om Den Hellige Ånd 
Å forstå hvem og hva Den Hellige Ånd er, det er ikke så enkelt for noen av oss. Under “Du trenger” har vi lagt inn en 

liten filmsnutt om DHÅ. Den er på engelsk, men kan tekstes på norsk. Kanskje har du en bedre film selv-? Det er greit å 

bruke film av og til i katekesen, men da er det viktig at du har sett igjennom disse selv. Det er også viktig at du vurderer 

om filmen er interessant og relevant nok for akkurat din katekesegruppe. 

Hvis du har forslag til en bedre film, vil vi på Kateketisk senter gjerne vite om dette. Det gjelder også andre ressurser du 

bruker. Kanskje har du noen flotte, interessante og verdifulle filmer, aktiviteter eller andre opplegg og ressurser som 

andre kateketer kunne hatt glede av å bruke-? Vi har en egen side på Kateketisk senter – Undervisning om katolsk tro i 

Norge (katekese.no) der vi legger ut nettopp slikt materiell som katolske kateketer fra hele Norge ønsker å dele med 

andre. Ta kontakt med terese.ranek@katolsk.no dersom det viser seg at du har noe du kan dele         
 

4 – Kirkeåret, Treenigheten og et rollespill 
Selv om dere nå mest sannsynlig har kommet til novembermåned, tenker vi barna er store nok til at dere kan ta en titt 

på noen høytider i kirkeåret som ikke feires før om en god stund. Dersom dette er første gang dere ser på kirkeåret, må 

du nok gi dem en forklaring på hva en kirkeåret er. Har dere allerede pratet om kirkeåret, og i tillegg plassert de store 

høytidene som jul, påske, advent og fastetiden, kan dere kanskje nå se på disse tre: Pinse, Treenighetssøndagen og 

Corpus Christi. Legg gjerne til Jesu hjertefest der som du føler du har tid til det.  

Forklar barna hva som feires disse tre dagene. Ofte kan disse dagene gå litt i glemmeboka for en del familier, for det 

skjer så mye annet på denne tiden med avviklingen av skoleåret. Mange er også svært fokusert på 

førstekommunionsfeiring eller konfirmasjon på denne tiden av året. I tillegg til å feire Den Hellige Ånd, feirer Kirken sin 

fødselsdag i pinsen. Her er det mye å ta tak i. Bruk gjerne ressursen vi har laget til dette. 

Noe å tenke på: Nå har dere akkurat hatt en gjennomgang av tema i YOUCAT for Kids. For at gjennomgangen av dette punktet ikke skal bli for 

teoretisk, har vi laget en quiz som dere gjerne må bruke når dere skal snakke om og gjennomgå disse høytidene. Vi har også et rollespill om 

pinseunderet tilgjengelig på nettsiden tilhørende dette punktet i økten. Som du sikkert har oppdaget, prøver vi å ha mer materiell enn det som er 

realistisk å bruke i løpet av en katekesedag (husk: én økt = én katekesedag, som regel). Derfor må du nok på forhånd velge ut det du mener du har 

tid til å gjøre, og heller kanskje ha noe i reserve skulle du får tid til flere ting enn det du antok. 

Noe annet du må vurdere er følgende: Har barna hatt en hands-on-aktivitet i denne økten ennå? Svaret kan være: De tegnet. Da kommer et nytt 

spørsmål inn i bildet: Var det nok aktivitet? Vil barna synes dette var spennende nok for dagens økt? Trenger de noe mer fysisk å gjøre for å trives? 

Det er kjipt å si det, men saken er at barn veldig lett kan kjede seg. Noen av oss tenker: Skal jeg virkelig ta hensyn til det? Svaret er: Ja! Det må vi 

faktisk dersom vi skal oppnå målet med katekesen: At barna skal ønske å komme tilbake til både katekesen og til menigheten, og at de skal 

fortsette å være nysgjerrige på troen sin. Hadde vi levd for 40 – 50 år siden, kunne vi kanskje latt være å tenke slik. Dagens barn og ungdom krever 

en helt annet tilnærming, og det må vi faktisk ta hensyn til skal vi lykkes med katekese. Vi kan ikke gi gjøre katekesen til et bursdagsselskap der alle 

spiser kake, har ballonger og leker hele tiden, men vi kan gjøre ganske mye for at barna skal tenke følgende: 

• På katekesen har jeg fått noen venner som jeg gjerne vil treffe igjen. 

• Kateketen min er hyggelig/snill og liker meg. 

• Det vi gjør på katekesen er interessant og relevant for meg. 

5 – Avslutning: Sang eller musikkvideo 
Det er alltid fint å samles i kirken når dere skal avslutte økten. Kanskje gjør dere det sammen med andre grupper i 

katekesen. Da har dere kanskje en felles avslutning, en som passer for alle-? Hvis dere kan ha en egen avslutning kun 

med din gruppe, kan dere gjerne synge en sang som har med Den Hellige Ånd å gjøre. Les gjerne den tredje 

trosartikkel sammen i kor (f.eks. fra YOUCAT for Kids). Vi har lagt inn forslag til noen sanger som passer på nettsiden. 

Der finner du også musikkvideoer knyttet til disse sangene. 

https://katekese.no/
https://katekese.no/
mailto:terese.ranek@katolsk.no

