
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 4, Økt 2 

Overordnet tema: Sakramentene 

Øktens tema: Advent, jul og eukaristien 

Læringsmål: 

• Å se sammenhengen mellom Advent, jul og våre liv i dag. 

• Å lære litt mer om Marias plass både i himmelen og her på jorden. 

• Omfatter spørsmål 64 - 74 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop, samtale og en julequiz. 

2. Kirkeåret: Advent, jul og Maria 

3. Vår Frue av Guadalope 

4. Et mini-juleverksted: Julepunkt med helgener og Maria bønner. 

5. Dagens person: Maria  

6. Avslutning med bønner og/eller sanger til Maria (evt. advent og jul) 

 

Du trenger: 

• Julequiz (R) 

• Godis en annen form for småpremier til vinnerne. 

• Ressursark (R) til punkt 2 om Maria om helgenene de har fått utdelt (som masker). 

• Ressursark (R) til punkt 3 om Vår Frue av Guadalope 

• Ressursark (R) til punkt 4: juleverksted  

• Påstandsark (R) til punkt 5: Om Maria 

*Krever litt forarbeide. 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1 – Opprop, samtale og julequiz 

Etter oppropet i dag, så er det fint å høre hvilke tanker katekesebarna har om både advent og jul. La dem snakke litt 

fritt her. 

Deretter kan du gjerne gjennomføre en aldri så liten julequiz med dem. Her finner du også spørsmål om advent        

Det kan være lurt at de er sammen to og to eller i små grupper, men la dem alltid få hvert sitt quiz-ark og noe å skrive 

med selv om de jobber sammen med andre. Da lærer de best og mest, og føler seg i tillegg mer inkludert. 

Du finner forslag til quiz i ressursene tilhørende dette punktet. Gjennomgå med dem før de går videre. Vurder om det 

trengs noen småpremier og trøstepremier. 

 

 

2 – Kirkeåret: Advent, jul og Maria 

Ta frem kirkeårkalenderen igjen. Det går an å bruke YOUCAT for Kids s. 161, eller finne en mer deltajert en (både med 

tanke på dager/datoer og detaljert symbolsk dekor). Hittil har dere kanskje hatt fokus på Jesus (slik vi har foreslått i 

samling 2), men nå kan dere gjerne ha fokus på Maria. Da må man naturlig nok begynne med alt det som skjedde før 

jul, fra engelen Gabriels besøk og frem til Jesu fødsel. Så kan dere se p hvordan Maria dukker opp andre steder i 



kirkekalenderen. I tillegg til vi har flere Mariafester, der de viktigste er Mariabudskapsdag og Marias opptakelse til 

himmelen, så kan det også nevnes at både oktober og mai er såkalte Mariamåneder i den katolske kirke.  

Ønsker du hjelp til gjennomgangen av dette, så se ressursen du finner tilhørende dette punktet/økten på nettsiden. 

 

 

3 – Vår Frue av Guadalope  

I tillegg til fester og høytider direkte tilknyttet Maria, er det mange mennesker gjennom historien som har hatt visjoner 

og møter med Maria etter at Maria ble tatt opp til himmelen.  

Dette gjaldt blant den meksikanske bonden Juan Diego som møtte Maria på en høyde utenfor Mexico By på 1500-

tallet. Kan du historien utenat, er det bare å sette i gang å fortelle. Ikke gjør den altfor lang! Trenger du litt hjelp til å 

formidle denne historien, så kan du bruke ressursen vi har laget til dette. 

Mens du forteller, eller etterpå, kan barna gjerne fargelegge tegninger som handler om Vår Frue av Guadalope, eller de 

kan få tegne fritt med farger og blanke ark. 

 

4 – Et mini juleverksted med helgenbilder og Maria-bønner 

Det er som regel alltid hyggelig med juleverksted før jul. Denne gangen forslår av at dere lager julepynt som har med 

Maria å gjøre. Vi har laget en ressurs til dette.  

 

Her finner du også annen julepunkt man kan lage. Det kan f.eks. hende at en del barn (spes. gutter), men mye «maur i 

rompa» ønsker å lage litt kul julepynt. Vi har prøvd å ta hensyn til dette        Pass på at du sjekker hva du trenger av 

utstyr til dette juleverkstedet før du setter i gang. 

 

5 – Dagens person: Maria 

Denne gangen skal vi snakke/lære om dagens person via en quiz. Det er ikke alltid i tilbyr to quizer i en og samme økt, 

men denne gange gjør vi det. Dette er ikke en vanlig quiz, men en samling påstander om Maria. 

Barna kan jobbe sammen to og to eller i små grupper, og de kan gjerne bare få blanke ark og noe skrive med. Så kan 

rope ut påstanden, og de må velge om det er sant eller usant.  

Påstandsarket med fasit finner du i ressursene tilhørende dette punktet i økten. 

 

5 – Avslutning med Mariabønn eller sang (…og/eller noen advents- og julesanger) 

I det siste punktet i økt 1 til denne samlingen har vi foreslått noen advents- og julesanger. Dere å gjerne avslutte med å 

synge en eller flere av disse, eller (og) dere kan avslutte med å be Hill deg, Maria, og kanskje synge Hør min bønn, 

Maria fra Adoremus # 172. 

 

En velsignet advent, og snart God Jul        

 

 


