
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 5, Økt 1 

 
 

Overordnet tema: Sakramentene 

Øktens tema: Kommunion, skriftemål og sykesalving  

Læringsmål: 

• Å få en bedre forståelse av hva sakramentene kommunion, skriftemål og sykesalving. 

• Å forstå litt mer av hva en messe er, og av messens deler. 

• Omfatter mest spørsmål 74 - 91 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop, samtale og repetisjon.  

2. YOUCAT for Kids om tema: Fokus på kommunion 

3. 3a: Et besøk i en annen katolsk kirke. ELLER 3b: Planlegge gjennomføringen av en messe og en kirkekaffe. 

4. Avslutning med Fader vår (evt.) på flere språk. 

 

Du trenger: 

• YOUCAT for Kids (helst en bok til hver) 

• Ressursark (R) til punkt 2: Kommunion, skriftemål og sykesalving – med fokus på kommunion. 

• Ressursark (R) til 3a: Å besøke en annen katolsk menighet. 

• Ressursark til (R) til 3b: Å planlegge og å gjennomføre en messe og en kirkekaffe. 

• Fader vår på flere språk: Our father in many languages (wordproject.org) 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1 – Opprop, samtale og repetisjon 

 

2 – YOUCAT for Kids om temaet: Fokus på kommunion 

 

3 – VELG 3a ELLER 3b 

3a: Et besøk i en annen katolsk kirke 

 

3b: Planlegg gjennomføringen av en messe med kirkekaffe 

 

4 – Avslutning med Fader Vår (evt.) på flere språk  

https://www.wordproject.org/bibles/resources/our_father/in_many_languages.htm

