
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 6, Økt 1 

 
 

Overordnet tema: Sakramentene 

Øktens tema: Hva er et offer? – Ekteskapet og ordinasjonen 

Læringsmål: 

• Å få en bedre forståelse av ekteskapets og ordinasjonssakrament. 

• Å forstå litt mer av hva et offer er, og hva kjærlighet er. 

• Omfatter mest spørsmål 92 - 109 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop, samtale og repetisjon.* 

2. Offer og kjærlighet: en påstandsoppgave** (grupper)  

3. YOUCAT for Kids: Gjennomgang av tema  

4. Vi lager spørsmål til presten (evt. en biskop, en ordensøster eller ordensbror) 

Denne økten kan kombineres med en tur til et kloster, til en biskop eller til en annen prest … 

5. Avslutning med «Bønn om kall», hjertegodteri og et «Kallskort» 

*Evt. kutt ut samtale og repetisjon, og gå rett til punkt 2 etter oppropet. Husk å dele i grupper (se punkt 2). 
**Påstander om hva disse ordene betyr der offer får en litt negativ forståelse, og kjærlighet blir sett på som litt egosentrisk. 

 

 

Du trenger: 

• Ressurs (R) til punkt 2: Påstandsoppgave om offer og kjærlighet 

• YOUCAT for Kids (helst en bok til hver) 

• YOUCAT-ressursark (R) til gjennomgang av tema i boka 

• Skrivesaker 

• Hjertegodteri 

• Ressursark (R) til punkt 5: Bønn og Kallskort 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1 – Opprop, samtale og repetisjon 

 

2 – Offer og kjærlighet: en påstandsoppgave 



 

3 – YOUCAT for Kids: gjennomgang av tema 

 

4 – Et intervju med en prest, biskop eller en ordenssøster/ordensbror 

 

5 – Avslutning med bønn, hjertegodteri og kallskort 


