
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 6, Økt 2 

 
 

Overordnet tema: Sakramentene 

Øktens tema: Ekteskapet, ordinasjon og kirkeåret 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av ekteskapets og ordinasjonens sakramenter 
• Å lære om Askeonsdag, fastetiden, St. Josephine Bakhita og St. Valentine 
• Omfatter spørsmål 92 - 109 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop og papirballkasting 
2. Ekteskapet, ordinasjonen, offer og kjærlighet 
3. Kirkeåret: Askeonsdag, fastetiden og dagens personer (+ at vi ikke feirer helgener i fastetiden) 
4. En litt annerledes pakkelek (til Terese: Her skal man ikke beholde det man til slutt får. Vi lærer å ofre oss 

selv): 
5. Overraskelse og avsluttende samtale (DOCAT à Hva skal vi gjøre for andre resten av fastetiden?) 

 

Du trenger: 

• Masse vanlig papir til å krølle sammen til baller. 
• Ressurs (R) til punkt 2: Ekteskapet, ordinasjonen, offer og kjærlighet 
• Ressurs (R) til punkt 3: Kirkeåret og dagens personer 

 

 

Gjennomføringen av økten 

 

1 – Opprop og papirballkasting 

 

2 – Ekteskapet, ordinasjonen, offer og kjærlighet 

 

3 – Kirkeåret og dagens personer 

 



4 – En litt annerledes pakkelek 

 

5 – Overraskelse og avsluttende samtale 

 


