
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 7, Økt 1 

 
 

Overordnet tema: Budene 

Øktens tema: Kirken og regler 

Læringsmål: 

• Å lære hva budene betyr. 

• Å forstå litt mer av hvorfor budene er like viktige for oss i dag som de var da Moses fikk dem. 

• Omfatter mest spørsmål 110 – 137 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop – Og en samtale om regler: Trenger vi egentlig regler? 

2. YOUCAT for Kids: Gjennomgang av tema  

3. En liten natursti med budene og andre ting vi har lært 

4. Avslutning med premier og det dobbelte kjærlighetsbudet 

 

Du trenger: 

• Ressurs (R) til punkt 1: En samtale om regler 

• YOUCAT for Kids (helst en bok til hver) 

• Ressurs (R) til punkt 2: Om budene, og om en verden uten regler 

• Ressurs (R) til punkt 3: Naturstiark/-kort og skrivesaker 

• Ressursark (R) til punkt 4: Utskrivbart kort med det dobbelte kjærlighetsbudet 

 

Gjennomføringen av økten 

 

1 – Opprop - Og en samtale om regler: Trenger vi egentlig regler? 

 

2 – YOUCAT for Kids: Gjennomgang av tema 

 

3 – En liten natursti med budene og med andre ting vi har lært 

 

4 – Avslutning med premier og det dobbelte kjærlighetsbudet.  


