
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 7, Økt 2 

 
 

Overordnet tema: Budene 

Øktens tema: Fastetiden og Den stille uke 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av hva fastetiden og den stille uke er. 

• Å lære hvordan budene kan hjelpe oss i fastetiden. 

• Omfatter spørsmål 110 - 137 i YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop og lystenning i stillhet. 

2. En samtale om stillhet, og om utfordringer 

3. Fastetiden, Den stille uke, budene og kirkeåret 

4. To hellige – men forskjellige – menn med navnet Josef; og en quiz. 

5. Avslutning med Guds postkasse*  
 

*Hint: Hvis vi kunne spørre Gud om det som er vanskelig og om ting vi ikke forstår... Hva ville vi spurt om da?  

 

Du trenger: 

•  

• Lys, fyrstikker og aluminiumsfolie 

• Ressurs (R) til punkt 2: En samtale om stillhet, og om utfordringer 

• Ressurs (R) til punkt 3: Fastetiden, Den stille uke, budene og kirkeåret 

• Ressurs (R) til punkt 4: To hellige menn med navnet Josef. 

• En quiz (R) til punkt 4 
 

 

 

Gjennomføringen av økten 



 

1 – Opprop og lystenning i stillhet 

 

2 – En samtale om stillhet, og om utfordringer 

 

3 – To hellige – men forskjellige – menn med navnet Josef – og en quiz 

 

4 – Avslutning med Guds spørsmålspostkasse 

 


