
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 8, Økt 1 

 
 

Overordnet tema: Bønn 

Øktens tema: Hva er bønn og hvordan skal vi be? 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av hva bønn er og å lære forskjellige måter å be på. 

• Å lære noen av de mest vanlige katolske bønnene. 

• Omfatter mest spørsmål 138 – 159 YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Opprop, samtale og repetisjon. 

2. Forskjellige bønner og forskjellige måter å be på – En gruppeoppgave   
(Til Terese: Gruppeoppgaven=Finn forskjellige måter å be på + skriv ned navn på forskjellige bønner dere kan + hva 

kan man be om = Egentlig alt de vet om bønn) 

3. YOUCAT for Kids: Gjennomgang av tema  

4. Et bønne-maraton med viktige katolske bønner 

5. Avslutning Guds postkasse: Vi skriver våre egne bønner til Gud  

Du trenger: 

• Ressurs (R) til punkt 2: Om bønn 

• Småpremier (enten til punkt 2 eller punkt 4; evt. til begge to       ) 

• YOUCAT for Kids (helst en bok til hver) 

• Ressurs (R) til punkt 3: Gjennomgangen av temaet med YOUCAT-boka 

• Ressurs (R) til punkt 4: Poster (ark til utskrift) til bønne-maraton  

• Skrivesaker (punkt 4) 

• Guds postkasse (R) 

 

 

Gjennomføringen av økten 
 

1 – Opprop, samtale og repetisjon 

 

2 –Forskjellige bønner og forskjellige måter å be på – En gruppeoppgave 

 

3 – Gjennomgang av tema med YOUCAT for Kids 



 

4 – Et bønne-maraton 

 

5 – Avslutning med Guds postkasse: Vi skriver våre egne bønner til Gud 


