
YOUCAT for Kids – Hefte B – Samling 9, Økt 2 

 
 

Overordnet tema: Bønn 

Øktens tema: Å være katolsk kristen i verden i dag 

Læringsmål: 

• Å forstå litt mer av hva det vil si å være katolsk kristen i vår verden. 

• Å forstå litt mer av hvordan å planlegge bønn i hverdagen. 

• Omfatter mest spørsmål 138 – 159 YOUCAT for Kids. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

Denne økten har to forslag: En tur/et besøk (Versjon A), og en mer vanlig økt (Versjon B). 

 

Versjon A:  

Her har dere enten invitert et lokallag fra en annen menighet til deres menighet, eller dere har planlagt 

å besøke/dra til en annen menighet og møte et lokallag der. Se under gjennomføringen for detaljert 

forklaring (forslag) til hvordan å gjennomføre dette. 

Tanken er uansett at noe av det som foreslås i Versjon B også gjennomføres med det andre lokallaget i 

Versjon A. 

Versjon B 

1. Opprop og lek* 

2. Å være katolsk kristen i dag 

3. Info om NUK, leir, m.m. 

4. Et bønneverktøy: Rosenkransen 

5. Felles avslutning med bønn, diplom og is 
 

*Evt. en bli-kjent-lek hvis dere er sammen med et annet lokallag fra/i en annen menighet. 
 

Du trenger: 

• Forslag til lek: HER 

• Ressurs (R) til punkt 2: Å være katolsk kristen i dag 

• Til punkt 3: Å få besøk av en fra NUK 

• Ressurs (R) til punkt 3: om NUK, leire, m.m. 

• Ressurs (R) til punkt 4: Hvordan å lage en rosenkrans 

• Ressurs (R) til punkt 5: Diplom- og bønneforslag 

• Presten/en prest 
 

 



 

Gjennomføringen av økten 

 

Versjon A 

 

 

Versjon B 

1 – Opprop og lek 

 

2 – Å være katolsk kristen i dag 

 

3 – Info om NUK, leir, m.m. 

 

4 – Et bønneverktøy: Rosenkransen 

…eller evt. lage WWJD-armbånd: Fokusere på Jesus i livene våre/livet mitt 

 

5 – Felles avslutning med bønn, diplom og is 

 

 


