
 

YOUCAT Kids – Hefte C – Samling 1, Økt 1 

Hovedtema: Trosbekjennelsen  
 

Øktens tema: Gud – Første trosartikkel … og litt om Jesus. 

 

Læringsmål (omfatter spørsmål 14 -22 og 158 i YOUCAT for Kids) 

• Å bedre forstå hvem Gud er og hvordan vårt forhold er til Gud. 

• Å få et litt innblikk i hvem Jesus er. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. Etabler gruppa: Bli kjent (introduksjon og leker) 
2. Introduksjon av katekeseåret og boka 
3. Tema-introduksjon, refleksjon og en quiz  
4. Hvem er jeg, og hvem er Jesus?  
5. Avslutning med trosbekjennelsen, dagens helgen, bønn og evt. sang 

 

 

Du trenger: 

• Bli-kjent leker (R).  

• Forslag til årsplan (R) 

• Bøker til alle, og gjerne permer til ressursark 

• Presentasjon av YOUCAT for Kids: en katekisme for barn 

• Ressursark og/eller PowerPoint (R) fra blilys.no (nettsiden): Hvem er Gud? Hvem er Jesus + Litt om 

Messen med fokus på trosbekjennelsen 

• Quiz (R) 

• «Hvem er jeg?»: en selv-profil (R). Brukes som intro til tema om Jesus + en Jesus-profil til utfylling (R) 

• Avsluttende sang og bønn (R) 

• Dagens helgen: Jomfru Maria (R) 
 

 

Gjennomføring av økten: 

1) Etabler gruppa 
Pass på å nevne alle ved navn. Det er flott hvis du forsøker å lære deg navnene på alle barna i gruppen og 

huske navnene fra gang til gang slik at du kan bruke navnene ofte. Når du har opprop denne første gangen 

kan det være fint å høre hvor barna kommer fra, kanskje hvor de bor, evt. spørre dem om skolen de går på og 

om hva de liker å gjøre på fritiden. Dette kan naturligvis ta lang tid hvis gruppa di er veldig stor. Da kan du 

kanskje heller be dem si kort noe de liker (favoritt ett-eller-annet), før du går videre. 
 

Velg ut en eller flere bli-kjent leker.  Denne første gangen er målet å bli kjent (lære hverandres navn og å 

senke skuldrene litt). Under «Leker» på nettsiden YOUCAT for Kids – 4-7 klasse – Bli Lys! skal du finne «Bli-

kjent-leker». Det er kanskje best å velge en eller flere av disse i oppstarten av katekeseåret. Her finner du 

leker som f.eks. Terje-Tøffel, Avis-leken, Sheriff, m.fl. 

 
2) Introduksjon av katekesen, av katekeseåret og av YOUCAT for Kids-boka (= barnas katekisme) 

I katekesen er det, som du sikkert er vant til, ofte en blanding av barn som er vant til å gå i kirken og som selv 

føler de har en tilhørighet til menigheten, og de barna som er ukjent med både menigheten, Kirken og troen. 

https://blilys.no/katekese/youcat-for-kids-4-7-klasse/


Dette må du som kateket ta hensyn til når du nå skal fortelle om året som ligger foran deg og barna. Kanskje 

har du laget en årsplan? Det finnes et forslag/en mal til årsplan på nettsiden.  
 

Selv for de av barna som har vært ofte i katekesen tidligere år, er det viktig å gi en god presentasjon av 

YOUCAT for Kids-boka. De av barna som har brukt boka før kan f.eks. hjelpe deg å forklare litt om denne boka. 

Her er det viktig å få frem at boka faktis er en katekisme for barn. Da bør du forklare hva en katekisme er. På 

nettsiden ligger en kort introduksjon av YOUCAT for Kids-boka. Bruk gjerne denne hvis du vil. 
 

Det kan være fint å gi barna en mulighet til å påvirke det dere skal gjøre dette året. Gi rom for ideer og gi dem 

mulighet til å være med å planlegge noen av de oppleggene dere skal gjøre. 

 
 

3) Tema-introduksjon 
I ressursene på nettsiden starter tema-introduksjonen med noen følgende refleksjonsspørsmål:  

• Hvem er Gud? 

• Hvor finnes Gud? 

• Hvordan kan vi tro på Gud når vi ikke kan se han? 

 

Bruk tid på å la barna komme med svar på akkurat dette. La dem snakke fritt, men korriger* litt hvis det blir 

tullete/useriøse svar. 
 

I ressursene finner du et oppgaveark som hjelper dere når dere gjennomgår spørsmålene som er i fokus 

denne gangen. Noen av spørsmålene vil de av barna som har vært med tidligere kjenne igjen. Dette er helt 

greit. Det hjelper dem å bedre huske det de burde lære i katekesen. 
 

I ressursene til dette punktet ligger også noen flere refleksjonsspørsmål, og til slutt en quiz. 
 

*Når det gjelder korrigering for upassende forslag, oppførsel eller språkbruk, så er det lurt å skille mellom det å være bestem og det å være sint. Man 

kan være bestemt og hyggelig (så langt det går) før man er nødt til å vise at noe ikke er greit ved også å være sint. God undervisning bør være preget av 

positiv korrigering der korrigering er nødvendig, og ikke negativ korrigering. 

 
 

 

4) Hvem er jeg, og hvem er Jesus? 

Neste gang skal dere se nærmere på (repetere) 1.trosartikkel før dere går videre til Jesus og 2.trosartikkel. 

Denne gang ser vi likevel også litt på Jesus. I boka på side 41 finnes en litt artig profil av Jesus. Noe av målet 

med katekesen er barna skal lære seg selv og sin tro bedre å kjenne. Her er det da en gyllen anledning for 

barna å fokusere litt på seg selv før de ser på profilen av Jesus. 
 

I ressursene ligger det to profil-ark. Det ene er en selv-profil der barna fyller ut info om seg selv. Deretter får 

de en ny profil, men nå er det av Jesus. Arket er ikke fylt ut. Barna kan godt gjøre dette sammen to og to. Pass 

på at de IKKE ser i boka på side 41 mens de fyller ut Jesus-profilen. 
 

Gjennomgå arket. Ikke si hva som er riktig eller galt. La dem bare tenke høyt/fortelle det de tror er riktig i 

Jesus-profilen. Hvis det blir altfor tullete svar, kan det naturligvis være greit å si fra. Litt unøyaktigheter og litt 

vill gjetting er ikke nødvendigvis så galt. 
 

Etterpå kan dere sammen se på side 41 i YOUCAT for Kids og sammenligne den utfylte profilen av Jesus med 

den barna selv har fylt ut.  

 
 

5) Avslutning og dagens person: Maria 
 

Minn barna på at temaet er trosbekjennelsen. Se på trosbekjennelsen sammen igjen (Spørsmål 13 i YOUCAT 

KIDS). Maria blir nevnt i trosbekjennelsen. Spør dem:  
 

• Hvorfor Maria er så viktig at hun står i trosbekjennelsen vår? I ressursene finner du en superkort 

presentasjon (R) om Maria. Her får du også anledning til å gi en mini-innføring om hva en helgen er. 
 

Avslutt med bønn og gjerne en Maria-sang, f.eks. «Hør min bønn, Maria» (finnes blant annet i Adoremus # 

172). Til slutt kan dere gjerne be «Hill deg, Maria» (Spørsmål 151 i YOUCAT Kids). 


