
YOUCAT Kids, Hefte C, Samling 1, Økt 2 
 

Samling 1, Økt 2 
 

TEMA: Trosbekjennelsen (Innføring i temaet. ) 

 

MÅL (SPØRSMÅL FRA YOUCAT Kids: 14 - 22, og 158) 

 
• Å bedre forstå hvem Gud er og hvordan vårt forhold er til Gud.  
• Hvem er Jesus egentlig? 
• Å jobbe med tema fysisk/via en aktivitet.  

  

 

GJENNOMGANG AV OPPLEGGET 
1. Opprop og evt. bli kjent. Fortelle/gjennomgå året og hvordan katekesegruppa fungerer 

2. En muntlig gjennomgang og samtale om temaet (Bibel eller https://bibel.no/tidslinjen ) 

3. En bli-kjent-lek 

4. En natursti i grupper (konkurranse) 

5. Avslutningsbønn: Ære være Faderen 

 

DU TRENGER 
• Å ha lest igjennom sidene … fra YOUCAT Kids (se punkt 2), og å formidle innholdet her ( 14 – 22 og  

158) enten kun muntlig, eller ved hjelp av ekstra ressurser. Se nettsiden (R) 

• Sang (R) 

• Å  velge en av bli-kjent-lekene som du tror passer for din gruppe (R) og se om du må skaffe noe til 

denne leken. 

• Til naturstien: Lag gjerne egne poster, eller bruk de som ligger i ressursene (R). Husk premier til alle 

(se forklaringen i punkt 5) 

• Bønnekort/utskrift: Ære være Faderen (R) 
 

 

SELVE GJENNOMGANGEN AV OPPLEGGET 
 

1. Opprop og en kort bli-kjentsamtale 

(NB! Dette punktet kan du hoppe over hvis dere allerede har gjort Økt 1.1) 

Samle Katekesegruppa i en sirkel, hvis mulig, enten ute eller inne. Hvis dette er den aller første økta dere 

gjør, så bør du bruke litt tid på opprop og samtale litt med dem om hvem de er. Da kan det være fint for 

dem å nevne hobbyer/interesser, skolen de går på, hvor de bor (uten å være for spesifikk, med mindre de 

ønsker det selv), osv. Her kan det også være fint å bruke litt tid på å snakke med barna om deres forhold til 

Den katolske kirke og hva de vet, men selvfølgelig uten at de føler seg presset til å prestere. Slikt press kan 

lett føre til at de ikke ønsker å komme tilbake neste gang. Målet er å få dem i tale; å få dem til å tørre å 

delta i samtale og å bidra på en positiv måte. 
 

På dette tidspunktet er det lurt å fortelle gruppa litt om hvordan året blir. Kanskje har du laget en oversikt 

over temaer (en slags årsplan), kanskje noe som kan deles ut og/eller sendes på e-post til foresatte. Gi rom 

 
1 Man kan velge om man gjør begge øktene (økt 1 og økt 2), eller bare én av dem, man da må man av og til justere litt 
på/tilpasse opplegget slik at man unngår dobling av opplegg. 

https://bibel.no/tidslinjen
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for at barna selv kan komme med forslag til opplegg og aktiviteter. Gjør ditt beste for å inkludere noe/noen 

av de forslagene barna kommer med. 

 

 

2. En muntlig gjennomgang av temaet 

Kanskje vil du gjøre punkt 3 før du gjør punkt 2 nå. Da må du gjøre det før du går videre til dette punktet. 
 

Her er det opp til deg hvordan du vil gjennomgå temaet. Du har lest sidene og spørsmålene selv på 

forhånd, kanskje gjort deg noen notater. Ikke bare presenter, men la dem også få mulighet til å tenke høyt 

rundt spørsmålene YOUCAT Kids tar opp på disse sidene, før du selv gir dem litt mer kjøtt på beinet. Det er 

lagt opp til ikke nødvendigvis å bruke boka i denne økten. Bruk gjerne det vi har i ressursene til denne 

gjennomgangen. 
 

Det kan være fint å snakke litt om kjente historier i Bibelen, historier som passer inn (spesielt om skapelsen 

og syndefallet). Ta enten med en Bibel så du kan holde den opp/vise dem frem mens du snakker, ta med 

en barne- eller billedbibel, og/eller bruk f.eks. Bibeltidslinja (finnes både på skjerm og kan bestilles fra 

Bibelselskapet i fysisk form). 
 

Huskeregel: Du skal ikke bare gi barna informasjon, du skal få dem til å få lyst til å lære om dette. Det er litt 

som å være en selger: Du ønsker at «kjøper» skal ønske seg produktet ditt. Gjør derfor det du kan for å få 

dette til å bli interessant! Trenger du å ha med noe som passer å vise frem, ja, da er det lurt å ha tenkt 

igjennom dette på forhånd. Gjenstander og visuelle ting kan både gjøre det mer interessant, og samtidig 

lettere for barna å huske det du prøver å lære og fortelle dem. 

 
 

3. Bli-kjent lek 

Velg ut en eller flere bli-kjent leker. Se under «Leker» på nettsiden blily.no, og velg ut de du/dere mener 

passer best. Her finner du følgene leker m.fl.: Terje-Tøffel, Avis-leken, Sheriff, m.fl. Hvis dere også har gjort 

økt 1 (se fotnoten), og allerede lekt en slik lek, så gjør det ikke noe å leke en lek til. 

 
 

4. En natursti  

Lag en natursti der postene er spørsmål fra det du har gjennomgått. Det kan være fint å legge til en del 

spørsmål som du vet de fleste av dem skal ha gjennomgått da de forberedte seg til førstekommunion og 

annen generell viten om troen og om Kirken, som du vet mange av barna mest sannsynlig kan. Bruk gjerne 

postene vi har laget som ligger i ressursene. Her kan du naturligvis justere/tilpasse spørsmålene som du 

vil..  
 

Siden dette er den første konkurransen de har dette året, kan det muligens være en idé å la alle vinne, eller 

i hvert fall ikke være så stor forskjell på trøstepremier og hovedpremier. Det er også et lite påskudd til å 

snakke om hvordan Jesus ser på oss mennesker: Alle har vi fått forskjellige nådegaver (evner/talenter). Det 

er ingen som er vinnere eller tapere. Vi er alle elsket likt av Gud. 

 
 

5. Avslutningsbønn: Ære være Faderen (YOUCAT Kids 158) 

Skriv gjerne ut denne bønnen som et slags bønnekort på stivt papir, eller på et ark de kan få i permene 

sine. Be barna ta med bønnen hjem og henge den opp et sted der bønnen er synlig for alle i familien. 
 

Fortell om hva en lovprisning er, og oppfordre barna  til å tenke på noe de kan være glade for når dere nå 

avslutter økta med å be bønnen sammen. 


