
YOUCAT Kids – Hefte C – Samling 2, Økt 1 

Hovedtema: Trosbekjennelsen 

 

Øktens tema: Jesus – 2.trosartikkel 

 

Læringsmål (omfatter spørsmål 23 – 40 i YOUCAT for Kids)  

• Å lære litt mer om Jesu liv 

• Å forsøke å lære seg 1. og 2.trosartikkel  
 

En kort oversikt over gjennomføringen 

1. Etableringen av gruppa fortsetter: Flere bli-kjentleker 

2. Repetisjon av stoffet fra forrige samling + 1. trosartikkel 

3. Intro til dagens tema (Jesus) med quiz  

4. En Jesus-profil (side 42, men på eget ark), og en Jesus-tidslinje (lese/tegne) 

5. Avslutning med trosbekjennelsen/2.trosartikkel, dagens person (Josef) og evt. en sang 

 

Du trenger 

• Bli-kjent leker for dagen (R).  

• Bøker til alle, og gjerne permer til ressursark 

• Ressursark og/eller PowerPoint (R) fra blilys.no (nettsiden): Hvem er Jesus? 2.trosartikkel, Jesu-liv 

Presentasjonen baserer seg på YOUCAT for Kids. Boka kan brukes underveis. 

• Quiz (R) 

• «Hvem er Jesus?»  (R) 

• Nettbibelen eller vanlige bibler. Gjerne Bibeltidslinjen (evt. fysisk/den man kan bestille fra Bibelselskapet) 

• Tegnesaker (slik at alle kan tegne noe fra noen av fortellingene om Jesus eller fra bibeltidslinjen). 

• Sang (R): My Jesus, My Savior (Shout to the Lord: https://www.youtube.com/watch?v=3gwPmNpxrHk  / 

Adoremus nr. 259), eller en sang om Den hellige Josef 

• Dagens person: Den hellige Josef (R) 
 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1) Etableringen av gruppa fortsetter … 
Gjenta en av lekene fra sist (spesielt hvis barna ber om det), eller velg en av de som ligger i ressursene under 

«Leker», og gjerne «Bli-kjent-leker». Hvis du føler alle kjenner hverandre godt nok nå, så velg en annen lek for 

å styrke det sosiale i gruppa og å gjøre noe som er gøy. 

 

2) Repetisjon av stoffet fra siste samling  
Kort oppsummert (forrige tema; det viktigste): Gud. Hvem er Gud? Trosbekjennelsen. 1. trosartikkel. Messen. 

Hvor i messen finnes trosbekjennelsen? 

For at barna virkelig skal lære (huske) det de bør lære/kunne, er det to regler som gjelder i god undervisning: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3gwPmNpxrHk


a. Å aktivere forhåndskunnskap 

b. Å repetere det man har lært fra siste økt, spesielt hvis dette er et viktig grunnlag for det man skal se 

på/lære i denne økten/samlingen. 

Til punkt B: For de av barna som ikke var på siste samling, vil det også hjelpe å vite hva som ble gjort da de 

ikke var til stede.  

Før dere går videre: Prøv å fremsi 1. trosartikkel utenat sammen med barna i kor. 

 

 

3) Tema-introduksjon og quiz 
Fortell om hva dere skal snakke om i dag (Jesus og den 2. trosartikkelen). 

Denne gangen kan dere aktivere forhåndskunnskapen ved å gjennomføre en quiz. Det ligger en ferdig quiz i 

ressursene (R). Du kan også lage din egen, og gjerne en Kahoot. 

 

 
 

4) Hvem er Jesus? 

Gi den en kort presentasjon om Jesu liv. Bruk gjerne det som ligger i ressursene til dette. Der finner du også 

lenken til den digitale Bibeltidslinjen.  

 

Barna kjenner som regel en eller flere historier fra Jesu liv. Snakk om dem. Velg ut 2 – 3 av fortellingene fra 

Jesu liv, og les gjerne kortversjonen som også ligger på den digitale tidslinjen. Vi foreslår følgende historier:  

a. Jesus i templet som 12-åring (Luk 2,40-52) 

b. Jesus i ørkenen som blir fristet av djevelen (Matt 4,1-11) 

c. Jesus møter og samler de første disiplene sine (Matt 4,18-20) 
 

La barna nå få tegne til en eller flere av historiene fra Jesu liv /tidslinjen, og heng dem gjerne opp som en egen 

tidslinje over Jesu liv. Hvis barna ønsker å lage helt sin egen tidslinje, så er det også supert. La dem gjerne få 

komme med forslag til hva de skal tegne. 

 

 

 

5) Avslutning og dagens person: Josef 
Gå tilbake til trosbekjennelsen og les igjennom denne sammen. Les gjennom 2.trosartikkel minst to, kanskje 

tre ganger. 
 

Spør dem om de vet hvem Josef er/var. I ressursene finner du kort presentasjon om Josef (R). 
 

 

Avslutt med en sang. Det ligger en ny Josef-sang inne i ressursene (R). I salmeboken Lov Herren står det også 

tre forskjellige sanger til St. Josef (nr. 599, 600 og 601). Eller, du/dere velger en helt annen  sang. 

 

Ettersom disse barna begynner å bli litt eldre, kan det være lurt å innføre noen lovsanger. Lovsangene har en 

del elementer i seg som ligner litt på pop-/rockemusikken en del barna allerede nå ganske sikkert har begynt å 

lytte til. Dette betyr ikke at barna plutselig ikke kan lære salmer og eldre (barne-sanger), men det er lurt å ha 

en god variasjon av sanger, både kristen rock og pop, lovsang, salmer m.m. Dagens sangforslag er «Shout to 

the Lord» (R) 

 

 

 


