
YOUCAT for Kids – Hefte C – Samling 3, Økt 1 

Hovedtema: Trosbekjennelsen 
 

Øktens tema: Hvordan og hvorfor Jesus fortsatt finnes. + Den Hellige Ånd og den 3.trosartikkel 
 

Læringsmål (omfatter også spørsmål 41 – 63 i YOUCAT for Kids) 

• Å forstå litt mer av hvor og hvordan Jesus (kan) finnes i dag. 

• Å prøve å lære seg 3. trosartikkel og å forstå hvem Den Hellige Ånd er. 

• Å forstå hva Kirken er. 
 

En kort oversikt over gjennomføringen: 

1. En quiz om det vi har lært så langt. 

2. En gjennomgang av quizen + repetisjon av det vi lærte og gjorde i Samling 2 

TID TIL TIME-OUT: Lek, dans eller sang 

3. En samtale rundt Jesu himmelfart, Pinsen og Den Hellige Ånd + En presentasjon av DHÅ + 3.trosartikkel* 

4. Veggmaleri av DHÅ 

5. Avslutning med Dagens Person: Peter (inkluderer at disiplene får DHÅ i pinsen) m/quiz og premier      

EKSTRA: Lukas-filmene (Bibelprosjektet) om Kristi himmelfart og pinsen   

*Denne presentasjonen tar for seg spørsmålene 41 – 63 i YOUCAT for Kids. 
 

Du trenger: 

• Quiz (R)  

• Gjennomgang av fasiten (R) og en repetisjonsoversikt fra forrige samling (R)* 

• Nettbibelen eller vanlig Bibel (kun til deg/kateketen). Gjerne Bibeltidslinjen (fysisk/den man kan bestille fra 

Bibelselskapet, eller på nett: https://bibel.no/tidslinjen  

• YOUCAT for Kids 

• Rull med tegnepapir (stor) og malesaker + noe å legge på gulvet under dette hvis dere maler inne (voksduker, 

f.eks.).  Eller evt. kun vanlige tegnesaker (se punkt 4). 

• En kort presentasjon av disippelen Peter (R): Hvem han var og hva som skjedde med disiplene i Pinsen 

• Quiz om Peter (R) og småpremier 

• Filmer fra Bibelprosjektet (Lukas-filmene), hvis du ønsker å bruke disse: Lukas kap. 24 – Jesu liv frem til 

himmefarten: https://www.youtube.com/watch?v=WXmM9glyQUk&t=293s + Apostlenes gjerninger kap. 1 – 7 

• Om Lukas og om disiplene som mottar Den Hellige Ånd https://www.youtube.com/watch?v=Mgol7AVWCw0&t=93s 
 

*Repetisjonsoversikten som finnes i ressursene passer kan tenkes ikke passer helt med hvordan dere/du gjennomførte forrige samling. 

Her kan du tilpasse dokumentet eller laget din egen oversikt/gjennomgang. 
 

 

Gjennomføringen av økten 

1) En quiz om det vi lærte sist 
Foreløpig ligger den en utskrivbar quiz på nettressursene våre. Bruk gjerne denne, tilpass den eller lag din 

egen. Etter hvert får vi kanskje laget tilsvarende Kahooter til disse quizene også. 

 

2) Gjennomgang av quizen og en repetisjon fra forrige samling 
Det ligger en fasit til quizen på nettsiden også. Når du gjennomgår denne med barna, så får dere allerede 

gjennomgått en god del fra forrige samling. 

Når dere har gjennomgått fasiten, så spør dem gjerne om de husker noe mer fra forrige samling. 

https://bibel.no/tidslinjen
https://www.youtube.com/watch?v=WXmM9glyQUk&t=293s
https://www.youtube.com/watch?v=Mgol7AVWCw0&t=93s
https://www.youtube.com/watch?v=Mgol7AVWCw0&t=93s


Hovedpunktene fra forrige gang: Jesu liv, Bibelhistorier, disiplene og Jesu virke 

En liten Time-Out 

Før dere går videre er det lurt at barna får blodomløpet i gang og at de gjør noe artig (ikke bare sitter stille). Velg 

en lek, dans eler sang dere kan gjennomføre her. Det holder å bruke 5 – 10 minutter på dette. Det vil komme 

forslag til både leker, sanger og sangleker/danser på nettsiden etter hvert       

 

3) Tema-introduksjon og samtale  
Før du begynner punkt 3 her, så kan det være lurt å vurdere hva du skal gjøre i punkt 4 (hvis du ønsker å 

gjennomføre alt som står her i økta). En god idé kan være å vente med veggmaleri til en annen/neste økt (hvis 

dere har tid til to økter), og så evt. la barna tegne mens du gjennomgår det som står her i punkt 3. Hvis du gjør 

det, så er det lurt å ikke la dem begynne å tegne før du har kommet litt i gang med å fortelle/snakke, ellers kan 

de ende med å tegne helt andre ting, og da er det lett at du mister dem litt (de dras inn i det de tegner og 

følger ikke så godt med. Målet er en omvendt effekt: Det de tegner er et uttrykk for det de hører (fra deg) og 

dermed er læringspotensialet mye større. 

 

Snakk med barna om hva som skjedde med Jesus etter at han sto opp fra de døde. Bruk gjerne Bibeltidslinjen 

eller noe annet visuelt for å vise tidsrammen etter oppstandelsen. Her bør Kristi himmelfart og pinsen komme 

tydelig frem. 
 

Snakk også om disiplene og det som skjedde med dem. 
 

Les i Bibelen om oppstandelsen og det som skjedde etter oppstandelsen og frem til pinsen: Lukasevangeliet 

kapittel 24 og Apostlenes gjerninger kapittel 2. Det kan være lurt å bruke Nettbibelen og/eller Bibeltidslinjen 

og gjennomgå (lese høyt) sammen på en skjerm, hvis dere har mulighet til dette.  
 

Bruk gjerne presentasjonen som ligger om alt dette på nettsiden (R). Presentasjonen finnes både som 

utskrivbare ressursark og som PowerPoint. Den 3. trosartikkel er en del av presentasjonen. Samtal om det 

siste som står i den 3.trosartikkel: «Jeg tror på én hellig, katolsk og apostolisk kirke. Jeg bekjenner én dåp til 

syndenes forlatelse. Jeg venter de dødes oppstandelse og det evige liv.» (R) 

 

4) Veggmaleri  
Som regel har vi ikke aktiviteter som denne i økt 1, men hvis du skulle trenge å gjøre noe mer aktivt/fysisk 

akkurat nå, kan dette kanskje være en god idé. Opplegget hører egentlig til økt 2, og du finner forklaring på 

oppgaven der. 
 

Som et alternativ går det an å bare la barna tegne til dere du snakker om i punkt 3 (enten under 

presentasjonen, eller like etterpå). 

 

5) Dagens Person: Peter 

Peter var disippelen som ofte virket svak og litt rotete, men som endte opp med å bli det aller viktigste 

disippel. Som Jesus selv sa: «Du er klippen, og på denne klippe vil jeg bygge min kirke.» Matt 16,18 

(https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=16 ) 
 

Hør hva barna kan om Peter. 
 

Fortell så kort om Peter. Bruk gjerne ressursen på nettsiden, eller hent info fra denne eller andre lenker:  

https://bibel.no/om-bibelen/laer-om-bibelen/bibelsk-persongalleri/peter  
 

QUIZ TIL AVSLUTNING: Til slutt kan de få en liten quiz om Peter. Bruk den som ligger på nettsiden, eller lag din 

egen. Husk småpremier og helst trøstepremier også      

https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=16
https://bibel.no/om-bibelen/laer-om-bibelen/bibelsk-persongalleri/peter

