
YOUCAT for Kids – Hefte C – Samling 7, Økt 1 

Hovedtema: De ti bud 
 

Øktens tema: Det første, andre, tredje og fjerde bud 

 

Læringsmål (omfatter spørsmål 110 – 123 i YOUCAT for Kids) 

• Å forstå de fire første budene litt bedre 

• Å se nærmere på hva disse fire budene for oss i dag 

• Å lære seg det dobbelte kjærlighetsbudet 

 

En kort oversikt over gjennomføringen 

1. Grupper: De fire første budene: Hva betyr de egentlig? 

2. Video/mini-film* om budene med «clues» 

3. Gjennomgang av spørsmål 110 – 123 i YOUCAT Kids 

4. Dagens person: Mor Teresa/Den Hellige Teresa av Calcutta + Det dobbelte kjærlighetsbudet 

5. Avslutning med en bønn av Mor Teresa 

 

Du trenger 

• Skrivesaker (til gruppearbeidet i punkt 1) 

• Video om de fire første budene med «clues» (R) 

• Ressursark (R) med «clues» (R) 

• YOUCAT for Kids-boka 

• Ressurs om Den Hellige Teresa av Calcutta og om det doble kjærlighetsbudet (R) 
 

 

      Gjennomføringen av økten 

1) Grupper: De fire første budene: Hva betyr de egentlig? 

Etter oppropet så husk å ha en samtale om litt løst og fast (ting de er interesserte i) før dere går til 

dagens tema. Kanskje noen har opplevd noe siden sist, noe de kan dele med katekese-gruppa, 

kanskje noen har noen spørsmål, kanskje noen har en vits, osv. 

 

Sist var dere innom alle budene. Til denne og neste samling får dere mulighet til å gå litt mer i 

dybden på hvert av budene. 

 

Hvis du har mulighet, skriv de fire første budene på en tavle, flippover, plakat eller skjerm, og la 

barna snakke sammen et øyeblikk – gjerne i grupper – om hva hvert av budene betyr. Be dem så dele 

det de har kommet frem til i plenum. Prøv å bli enige om hva hvert av disse budene forteller oss 

mennesker om hvordan vi skal leve. Svarene dere blir enige om kan godt skrives ned et synlig sted 

før dere går videre (også på en tavle, flippover, skjerm, e.l.). 

 

 

 



2) Video/mini-film om budene med «clues» 

Før dere tar en titt på hva som står i YOUCAT for Kids om disse fire budene, kan dere gjerne se den 

korte video-snutten som tar for seg nettopp disse fire budene.  Dere kan også bruke ressursarket 

med «clues», enten sammen med videoen, eller kun alene. Ressursarket er det lurt å ha fremme når 

dere gjennomgår spørsmålene i YOUCAT for Kids tilknyttet disse budene. Clues-ene, eller hintene, 

barna får både i videoen og på ressursarket gjør at de blir en slags detektiver på leting etter 

fakta/sannheten mens dere gjennomgår bokas spørsmål (neste punkt). 

 

 

3) Gjennomgang av spørsmål 110 – 123 i YOUCAT Kids 

Det er tid for å dra frem YOUCAT for Kids-boka. Dere er ikke nødt til å ha sett videoen, heller ikke 

bruke ressursarket med clues for å gjennomgå det som står i spørsmålene 110 – 123, men det kan 

være en god hjelp å bruke dette mens dere gjennomgår. Her (spesielt på clues-arket) vil dere se at 

det er noen av spørsmålene som blir hoppet over denne gangen. Det er, som du sikker skjønner, 

fordi de enten har blitt tatt tak i Hefte A og/eller B, eller vil bil satt fokus på i Hefte D. 

 

 

4) Dagens person: Mor Teresa/Den Hellige Teresa av Calcutta og Det dobbelte kjærlighetsbudet. 

I YOUCAT for Kids-boka er det referert til Mor Teresa opptil flere steder, og hele tre ganger kun i den 

delen som omhandler budene. Mor Teresa levde fullt ut budet Jesus selv lærte oss, budet som blir 

kalt Det dobbelte kjærlighetsbudet. Lær barna om dette og litt om Den Hellige Mor Teresa. Bruk 

gjerne ressursene fra nettsiden om dette (R). 

 

           

 

 

5) Avslutning: Lær Det dobbelte kjærlighetsbudet utenat 

Før dere avslutter for dagen, se om alle kan greie å si Det doble kjærlighetsbudet utenat (kun det 

som er uthevet i rammen ovenfor). 

 

Utfordre dem til å tenke på dette budet hver dag. Be dem prøve å gjøre valg (hva de sier og hva de 

gjør) ut fra det dette budet forteller oss. 

 

 

Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din 

forstand. Dette er det største og første bud. Men et annet er like stort: Du skal 

elske din neste som deg selv. På disse to bud hviler hele loven og profetene. 

(Matt 22,37-40) 


