
YOUCAT for Kids – Hefte C –Samling 8, Økt 1 

Hovedtema:  De ti bud 

Øktens tema: De seks siste budene 

Læringsmål (omfatter spørsmål 124 – 137 fra YOUCAT for Kids) 

• Å lære mer om det 5., 6., 7., 8., 9. og 10. bud 

• Å gi økt forståelse av hva disse budene betyr for oss i dag? 

 

 

En kort oversikt over gjennomføringen 

1. Grupper: De seks siste budene: Hva betyr de egentlig? 

2. Video/mini-film* om budene med «clues» + Ressurs-/oppgaveark (R) 

3. Gjennomgang av spørsmål 124 - 137 i YOUCAT for Kids  

4. Dagens person: St. Frans av Assisi 

      Ekstraoppgave*: Laudato Si 
      *Hvis du har mye tid og ønsker nærmest en ekstra-økt, så kan du bruke Laudato-Si-opplegget. Her finnes en 
        kortversjon og en lengre versjon. 

 

Du trenger 

• Skrivesaker (til gruppearbeidet i punkt 1)- Ressursark om budene nr. 5 – 10 (R): Budenes betydning 

• Video om de seks siste budene. 

• YOUCAT for Kids-boka  

• Oppgavevark til å fylle ut mens man gjennomgår/leser i YOUCAT for Kids 

• Ressurs om hellige Frans 

• EKSTRA: Laudato Si-opplegg: Kortversjon: https://blilys.no/wp-

content/uploads/2020/12/Undervisningsopplegg_en-time_Laudato_Si.pdf  

En lengre versjon: https://blilys.no/wp-

content/uploads/2020/12/Undervisningsopplegg_komplett_Laudato-Si.pdf (Som sagt er dette – både 

kortversjonen og den lengre versjonen – opplegg du bruker hvis du har en ekstra økt/samling, eller du f.eks. lager et 

heldagsopplegg.) 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1) Gruppearbeid om de siste seks budene: Hva betyr de? 

Etter oppropet og før dere kaster dere over de neste og siste (seks) budene, er det lurt å ta en liten 

repetisjon av de fire første budene (som ble gjennomgått i forrige samling).  

 

Spør hva barna husker. Hjelp dem litt hvis svarene blir litt «off» (altså, feil).  

 

Når det gjelder de neste (og siste) seks budene, så er det et ganske stort sprik hva innholdet angår, 

men alle budene har dette til felles: De handler om hvordan vi mennesker skal forholde oss til 

hverandre. Det gjør naturligvis også bud nr. 4, men dette budet skiller seg litt ut. Grunnen til det er at 

måten vi forholder oss til våre jordiske foreldre også skal reflektere hvordan vi forholder oss til vår 

himmelske Far.  
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Se på ett og ett av budene (nr. 5 – 10). Spør dem hva hvert av budene egentlig betyr: Hva er det 

budene ber oss om å gjøre og ikke gjøre? 

 

2) Video/mini-film* om budene med «clues» 

Før dere gjennomgår spørsmålene i YOUCAT-boka kan dere gjerne se på videoen som tar for seg 

nettopp bud nr. 5 – 10. I denne videoen får dere noen clues (hint), noe dere skal se etter mens dere 

(i punkt 3) gjennomgår spørsmålene og det som står om disse i YOUCAT-boka.  

 

Gjennomgå gjerne ressursarket her også (hvis dere velger å bruke det). Det er en fin repetisjon av 

clues-videoen, og det (arket) kan brukes når dere leser i YOUCAT-boka sammen (punkt 3). Arket 

repeterer clues-ene, og er også en type oppgaveark, der det skal fylles inn noen svar (som dere/de vil 

finne i YOUCAT Kids-boka). 

 

3) Gjennomgang av spørsmål 124 - 137 i YOUCAT Kids 

Se, les og snakk sammen om spørsmål 124 – 137. Her er det flott for barna å ha clues-arket ved siden 

av seg mens dere holder på slik at de kan fylle inn det dere leter etter (clues/riktige svar) underveis. 

Gi dem gjerne tid til å snakke litt sammen to og to underveis når de skal fylle ut clues-arket. 

 

 

4) Dagens person: hellige Frans av Assisi 

Dagens person er Frans av Assisi. Det er en helt spesiell grunn til det. Han var nemlig opptatt av å ta 

vare på hele skaperverket. Når man er opptatt av å følge budene, da er man samtidig opptatt av å 

både ta vare på skaperverket (slik som Frans), og samtidig opptatt av å ta vare på felleskapet.  

 

Bruk gjerne ressursen som finnes om Frans på nettet (R), lag din egen, eller velg en annen helgen 

eller viktig person som du mener det passer å snakke om i forbindelse med temaet (budene).  

 

 

Ekstraoppgave: 

Hvis dere har en ekstra økt eller et halv-/heldagsopplegg, kan det passe å legge inn Laudato Si-opplegget her. 

Opplegget ligger på Billys-nettsiden, og er også lenket inn i under «Du trenger» på forrige side. 

Hvis du selv (som kateket) trenger å vite/lære litt mer om Laudato Si først, så les gjerne biskop Bernt Eidsvik sitt forord 

til den norske utgaven. Den ligger på St. Olav Forlags nettside her: https://stolavforlag.no/index.php/produkt/laudato-

si-lovet-vaere-du/  

 

 

Avslutning 

Uavhengig av Laudato Si-opplegget kan man gjerne avslutte økta med å synge eller be Solsangen. Den står i 

med Eivind Skeies melodi i Adoremus nr. 275, men kan også brukes som en bønn. Her er teksten alene: 

https://blilys.no/wp-content/uploads/2020/12/Solsangen.pdf  
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