
YOUCAT for Kids – Hefte C – Samling 8, Økt 2 

Hovedtema: De ti bud 

Øktens tema: De seks siste budene. 

 

Læringsmål (omfatter spørsmål 124 – 137 fra YOUCAT for Kids) 

• Å få mer innsikt og forståelse av de seks siste budene 

• Å kunne «bruke» budene i hverdagen 

 

 

En kort oversikt over gjennomføringen 

1. Samtale: Repetisjon av budene (som har vært gjennomgått hittil) 

2. En gjennomgang av de seks siste budene 

3. En konkurranse (evt. i grupper) med scenarier fra virkeligheten: Hvilke bud blir brutt?  

4. Lek 

 

 

Du trenger 

• Bildekort/plakater til muntlig gjennomgang (R) 

• Scenarier fra virkeligheten: Hvilket/hvilke bud blir brutt (R) 

• Småpremier/trøstepremier (valgfritt) 

• Videoer* og evt. utstyr for å kunne gjennomføre de lekene dere velger 
*Du må avgjøre om du trenger å se noen av videoene som viser hvordan å gjennomføre en slik trygghets og samarbeidslek. Kanskje bør 

barna også se dette for å forstå hva de skal gjøre. 

 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1) Samtale: Repetisjon av budene (som har vært gjennomgått hittil) 

Etter opprop og samtale om litt løst og fast, prøv å få barna til å fortelle det de husker om De ti bud, 

og spesielt om de fire første budene. Hjelp dem å huske riktig (få riktige svar). Bruk gjerne 

ressursen(e) fra forrige samling til hjelp. 

 

 

2) En gjennomgang av de seks siste budene 

Ettersom dette er en økt der vi oppfordrer til ikke nødvendigvis å bruke bøkene, så prøv nå å styre 

samtalen over på de seks siste budene. Kanskje kan barna sitte i grupper og gjette seg litt frem til hva 

hvert av disse budene betyr. 

 



Etter at barna (gruppene) har fått gitt sine svarforslag, er det din tur til å gi dem en liten presentasjon 

av nettopp disse seks budene. Bruk gjerne det som ligger i ressursene på nettsiden til denne 

gjennomgangen. 

 

 

3) En konkurranse (evt. i grupper) med scenarier fra virkeligheten: Hvilke bud blir brutt?  

Det er viktig, ikke bare for barn(a), men for oss alle å forstå når vi faktisk bryter et bud; at vi begår en 

synd. I en hektisk hverdag er det ikke like lett å være obs på at dette så lett kan skje. 

 

I nettressursene finner dere en rekke scenarier beskrevet. Målet er å diskutere hvilket, eller hvilke, 

bud som evt. blir brutt til hvert scenario. Det kan hende det er en idé at du leser opp (høyt for alle) 

hvert av scenariene, og at barna først i grupper får diskutert hvilke(t) bud de tror blir brutt. Det er 

supert hvis det blir litt diskusjon ut av dette!! 

 

Hvis du gjør dette til en liten konkurranse, så kan det passe å ha noen småpremier (og 

trøstepremier). 

 

 

4) Lek 

For virkelig å kunne følge Guds bud, spesielt disse seks siste, må vi bli trygge på hverandre og vi må 

virkelig ønske hverandre vel. 

 

Her foreslår vi at dere tester ut noe som kalles Trygghets og Samarbeidsleker. Her trengs det godt 

samhold i gruppa; alle må trå til, og alle må «elske sin neste som seg selv» skal dette gå bra     . Ta 

en titt på disse lekene på nettsiden.  

 

Hvis du tenker at disse lekene (vel, aktivitetene) ikke passer for din gruppe katekesebarn, så velg 

gjerne en annen lek du synes er passende. 


