
YOUCAT for Kids – Hefte C – Samling 9, Økt 2 

Hovedtema: Bønn 

Øktens tema: Hva bønn er og forskjellige former for bønn, samt repetisjon av årets tema. 

 

Læringsmål (omfatter spørsmål 138 – 159 fra YOUCAT for Kids) 

• Å få forstå litt mer av hva bønn er 

• Å utvide barnas forståelse for hvordan man ber og hvorfor 

• Å friske opp tema fra katekeseåret som man snart er ferdig med. 

 

En kort oversikt over gjennomføringen 

1. En oppsummering av året med natursti 

2. Samtale om bønn 

3. Gjennomføring av en Taizéandakt 

 

Du trenger 

• Natursti-opplegg fra ressursene (R), eller du har (laget) ditt eget opplegg her.¨ 

• Ressurser til å bruke under samtale om bønn (R) 

• Forslag til hvordan man planlegger og gjennomfører en Taize-samling (R) 

• Å gjennomføre en Taizé bønneandakt 

 

 

Gjennomføringen av økten 

1 – En oppsummering av året med natursti 

Ressursene for natursti på nettsiden tar utgangpunkt i noe av det viktigste vi har fokusert på i YOUCAT for Kids dette 

året. Etter du har hatt opprop kan barna deles opp i passende grupper (bruk gjerne faste grupper hvis du har det fra 

før*.) 

Du må på forhånd se an hvor mange poster du tenker du trenger å bruke (det er jo ikke sikkert du vil bruke alle eller så 

mange). Så må du avgjøre hvor mye tid** du tenker det skal ta for gruppene å gjennomføre naturstien, og du må lage 

deg et system for hvordan du samler inn svarene slik at en vinnergruppe kan kåres. Husk at de andre også må få 

trøstepremier da. Det er VELDIG viktig!!! 

 

*Hvis du ofte har delt barna inn i grupper, så er det ikke nødvendigvis så ideelt å ha de samme gruppene hele året. Da 

bør de veksle på hvem de er i gruppe med. Har du ikke fått til det i år, så husk det til neste år. 

**Hvis denne økta også skal inkludere samtale om bønn og i tillegg en Taizé bønneandakt, så må du planlegge nøye 

hvor mye tid som skal brukes til hver del. Kanskje velger du deg kun ut naturstien og samtale om bønn. Kanskje vil det 

da være lurt å samtale om bønn først (punkt 2), og så avslutte med naturstien? Kanskje vil det være lurt å kun samtale 

om bønn, og så avslutte med bønnesamlingen (Taizé)? Det varierer veldig fra menighet til menighet hvor lenge 

katekesen varer og hvor ofte man møtes i katekesen. Noen kan få tid til alt sammen, andre må kun bruke deler av 

dette og andre opplegg/økter, mens andre kateketer igjen kan fordele oppleggene vi foreslår over flere 

økter/samlinger. Vår tanke er: Det er bedre å ha litt mye enn å ha for lite. 



 

2 – Samtale om bønn 

Bønn er det siste temaet vi tar for oss hvert år. Likevel håper vi at du/dere ber ofte med barna, og at det oppfordres til 

at barna samtaler med Gud hver dag, uansett om de er hjemme, på skolen, på fritidsaktiviteter, sammen med venner, 

foran en skjerm eller i kirken. 

Hvis dere har gjort Økt 1, så kan dere se på denne samtalen som en slags repetisjon av det dere gjennomgikk. Sett 

dere gjerne i en ring/sirkel og still gjerne følgende spørsmål: 

• Hva er egentlig bønn? 

• Når kan vi be? 

• Hvordan kan vi be? 

• Hva vil dere si er den viktigste bønnen vi kan? 

• Skal vi be til helgener? 

• Hva er Rosenkransen? 

Hvis dere ikke har gjennomført Økt 1 (hvilket er helt ok 👍), kan dere bruke mer tid på spørsmålene overfor her. På 

nettsiden finnes noen ressurser som gjerne kan skrives ut i A3-format og brukes som plakater/plansjer dere kan se på 

mens dere diskuterer/snakker om bønn. Innholdet (på de utskrivbare plakatene) her er knyttet til de spørsmål som 

det er lagt opp til at man gjennomgår i Økt 1. 

 

3 – Planlegging og/eller gjennomføring av en Taizé-andakt  

Hvis dere ikke gjorde Økt 1, bør dere snakke sammen om hva Taizé er. Se ressursen i Økt 1 om Taizé. 

Til ressursen i denne økten ligger forslag til gjennomføring av en bønnesamling med Taizé-elementer. Bruk gjerne 

denne, eller lag din/deres egen. Målet er å få fokus på bønn og å ha en konkret erfaring med en måte å be på som 

barna kanskje ikke har vært med på tidligere.  

 

Et tips: Nå har dere mest sannsynlig kommet til slutten av katekeseåret – det er altså snart sommer – og da er det blitt 

lyst ute. Det kan være spesielt stemningsfullt å gjennomføre Taizé-andakter på vinteren eller senhøsten når det har 

blitt mørkt ute på kveldstid. Da passer det som regel bedre med lystenningen (inne) som er en viktig del av en slik 

samling. Men, det betyr ikke at man ikke kan gjennomføre en Taizé-samling når som helst på året.  

På nettsiden finner dere også noen justeringer som kan gjøres hvis dere gjennomfører denne Taizésamlingen på 

våren/sommeren (når det ikke er mørkt ute). 

 

 

 

En riktig god og velfortjent sommerferie til deg og alle i katekesen ❤️ 


