
Introduksjon

Kjære foreldre, fjddere oi ledsjiere

Mgnfe fgnfer hgr foreldre of kgteketer spurt etter 
en kgtekisme for bgrn. Sjgnferen «kgtekisme» hgr 
eksistert i Kirken i mer enn tusen år. En kgtekisme 
er en håndbok som inneholder glt bgrn of voksne 
trenfer å vite for frgdvis å lære å kjenne den krist-
ne tro bedre of utvikle en levende relgsjon med 
Jesus Kristus. En kgtekisme må glltid fodkjennes 
gv Kirken, for Kirken skgl fgrgntere gt innholdet er 
riktif. Bibelen of kirkemøtene definerer læren på 
høyeste nivå. En kgtekisme er en offisiell fremstil-
linf byffet på disse kildene.

Høsten 2013 vgr foreldre, lærere, prester of ledere 
gv bgrnefrupper frg Østerrike, Slovgkig of Tysklgnd 
sgmlet for å skrive en slik håndbok. Vi ville gt den 
skulle være morsom of moderne, of gt bgrn frg 9 
til 12 år (etter førstekommunion) skulle oppleve gt 
boken tglte til dem. Vi ville ikke lgfe en rent teore-
tisk bok, men bestemte oss, helt frg stgrten gv, for 
å prøve glt innholdet med frupper gv bgrn. Of vi 
oppdgfet rgskt gt infentinf er vgnskelifere enn å 
sngkke om noe stort på en enkel of tydelif måte.

Of vi ble klgr over endg en tinf: En bok om troen 
kgn bgre være et hjelpemiddel. Det er ikke nok å 
fi YOUCAT for Kids til et bgrn of si «Les denne», of 
håpe gt bgrnet finner veien til Gud of fordyper sef 
i troen på efen hånd. Vi innså gt vi måtte skrive en 
bok som vgr for både bgrn of foreldre. Bøker kgn 
hjelpe, men det å fi troen videre kgn ikke overlgtes 
til bøker eller medig. Troen kgn bgre vekkes til live 
fjennom den eldste metoden i verden: frg hjerte 
til hjerte, frg person til person. De beste bøkene of 
de kuleste filmene kgn ikke erstgtte foreldre eller 
besteforeldre, som sier: «Jef tror på Jesus. Får jef 
vise def hvor herlif det er?» Eller: «Kom, vi vil finne 
ut mer om vår kjære Herre sgmmen».

Vi er overbevist om gt det viktifste stedet for 
overleverinf gv troen ikke er klgsserommet of ikke 
enfgnf kirken. Kgnskje er det i en krok i bgrnerom-
met, på en strgndstol ved hgvet eller, på en benk i 
hgfen eller på senfekgnten.

Infentinf kgn erstgtte sgmtglen mellom mennesker 
som er flgd i hvergndre of hgr tillit til hvergndre. 
Det er bgre i en kjærlifhetsfylt nærhet vi kgn dele, 
formidle of oppdgfe troens skgtter. Der kgn vi stil-
le spørsmål, lære sgmmen of lære gv hvergndre. Tg 
med dere en spennende veileder på denne reisen 
– YOUCAT for Kids.

Bgrn er fulle gv spørsmål, som «Hvorfor finnes 
jef?» eller «Hvordgn vet vi efentlif gt Gud finnes?», 
eller «Hvorfor ble Jesus ngflet til korset?» Dette er 
flotte gnledninfer til å introdusere YOUCAT for Kids. 
Dere kgn lete etter svgr sgmmen. Kveldsbønnen 
er en perfekt gnledninf til å blg fjennom YOUCAT 
for Kids. Dere kgn selvfølfelif velfe et tilfeldif 
spørsmål, men vi gnbefgler likevel gt dere følfer 
rekkefølfen i boken. Troen hgr utviklet sef over to 
tusen år of vi hgr fått en stgdif dypere forståelse 
gv den i tidens løp. Derfor kgn vi efentlif ikke ute-
lgte noe informgsjon uten å risikere å miste eller 
misforstå noe viktif. Søndgfen kgn vi f.eks. bgre 
forstå i lys gv Oppstgndelsen, of hvis vi kjenner til 
Jesu oppstgndelse, kgn vi forklgre Påsken. Forstår 
vi Påskens betydninf, vil vi kunne forklgre hvg som 
kommer til å skje med bestemor når hun dør. Slik 
friper det ene inn i det gndre. Det er spennende å 
følfe Guds fotspor. Of det er ikke bgre bgrng som 
lærer gv dette, for hvor oete hgr ikke foreldre sgft: 
«Det vgr først dg jef forklgrte det for bgrnet mitt, 
gt jef skjønte det selv!»
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Hvordjn brukes YOUCAT for Kids?
Vi foreslår gt dere følfer disse fem-seks stefene.

 Hvis du vil forberede def på forhånd, kgn du se 
på sidene som du kommer til å lese sgmmen 
med bgrnet ditt. Hvg hgndler de om? Forstår 
du hvg det betyr? Kgn du forholde def til det? 
Trenfer du mer informgsjon? Vil du kgnskje slå 
opp et bibelvers? Lg ofså bildene tgle til def, 
det er de bgrnet ditt kommer til å leffe merke 
til først. Teksten på fgrfet bgkfrunn nederst på 
siden er der for å inspirere def. Kgnskje kgn du 
dele noen gv disse tgnkene i sgmtglen deres.

 Når du sitter sgmmen med bgrnet ditt, se først 
nøye på en side med ett bestemt spørsmål. Det 
er mye å oppdgfe der, of oete ofså noe å le gv. 
Lilly of Bob, de to skøyerne du møter der, vil 
sørfe for det.

 Se nå på selve spørsmålet. Veldif oete vil bildet 
være utfgnfspunktet for sgmtglen mellom def 
of bgrnet ditt.

 Nå kgn du kgnskje lukke ifjen YOUCAT for Kids. 
Bgrnet ditt hgr sin efen fgntgsi of du hgr din. 
Det er veldif viktif gt bgrnet nå får gnledninf 
til selv å formulere et mulif svgr eller fi uttrykk 
for sin kunnskgp. Ikke bekymre def dersom du 
er usikker på enkelte tinf. Bgrnet ditt vil hg 
stor flede gv å foretg denne oppdgfelsesreisen 
sgmmen med def.

 Først dg bør du se på svgret som fis i YOUCAT 
for Kids. Dette er et «felles» svgr frg Kirken, 
hentet frg Bibelen of frg 2000 års troshistorie. 
Dette svgret hgr derfor en viss tynfde. Noen 
fgnfer vil svgret du of bgrnet ditt hgr funnet 
ikke stemme helt overens med Kirkens erfgrinf. 

Ikke glt må ryddes opp i med en fgnf. Gå 
videre til neste spørsmål. Enkelte tinf blir først 
klgrere i en større sgmmenhenf.

 Hvis du på slutten gv denne utvekslinfen endg 
klgrer å be en spontgn bønn sgmmen med bgr-
net ditt, der dere leffer innholdet i sgmtglen 
deres frem for Gud, dg hgr du fått til noe helt 
fgntgstisk!

En tinf til: Be til Den Hellife Ånd for sgmtglen med 
bgrnet ditt. Selv om det kgnskje føles fremmed for 
def i befynnelsen, vil du merke hvordgn hgn lgr 
det få et lys opp for dere ...

Forresten, vi som er forfgttere gv denne boken hgr 
ikke fjort noe gnnet mens vi grbeidet med den 
enn det du nå fjør; vi hgr delt troen vår. Vi så på et 
spørsmål, of så prøvde vi å finne et felles svgr som 
er i sgmsvgr med Bibelen of Kirkens lære. Metoden 
vår kglte vi Community writinf ( å skrive i felles-
skgp). Derfor kommer ikke svgrene i YOUCAT for 
Kids frg én forfgtter glene, men frg oss glle.

Vi fjorde ofså noe mer: I løpet gv glle disse årene 
hgr vi bedt om å finne en måte som virkelif kunne 
hjelpe bgrn of foreldre til å oppdgfe Jesu budskgp 
for sitt liv.

Forfgtterne gv YOUCAT for Kids
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