
Ressursark – Hefte A – Samling 5 – Økt 1 

Kommunionens sakrament   

 

Utdrag fra Nattverdens liturgi  

Presten: Velsignet er du, Herre, all skapnings Gud. Av din rikdom har vi mottatt det brød som 

vi bærer frem for deg, en frukt av jorden og av menneskers arbeid, som for oss blir livets 

brød. 

Menigheten: Velsignet være Gud i evighet. 

Presten heller vin og litt vann i kalken. 

 

Presten: Velsignet er du, Herre, all skapnings Gud. Av din rikdom har vi mottatt den vin som 

vi bærer frem for deg, en frukt av vintreet og av menneskers arbeid, som for oss blir frelsens 

kalk.  

 

Menigheten: Velsignet være Gud i evighet. 

 

Presten bøyer seg og ber stille. Deretter vasker han sine hender.  

 

Presten: La oss be til Gud, den Allmektige, at han vil motta sin Kirkes offer av våre hender.  

 

Menigheten: Til lov og ære for sitt navn og til hele verdens frelse. 

 

 

Utdrag fra Eukaristisk bønn  

Presten: Da han frivillig overgav seg til sin lidelse, tok han brødet, takket, brøt brødet, gav det 

til sine disipler og sa:  

TA OG ET ALLE DERAV: FOR DETTE ER MITT LEGEME SOM SKAL GIS FOR DERE. 

Likeså tok han etter måltidet kalken, takket atter, gav den til sine disipler og sa: 

TA OG DRIKK ALLE DERAV: FOR DETTE ER MITT BLODS KALK, DEN NYE OG EVIGE PAKTS BLOD, 

SOM SKAL UTGYTES FOR DERE OG FOR DE MANGE TIL SYNDENES FORLATELSE.  

GJØR DETTE TIL MINNE OM MEG.  



Presten: Troens mysterium. 

 

Menigheten: Din død forkynner vi Herre, og din oppstandelse lovpriser vi, inntil du kommer.  

 

  

Ved utdeling av kommunion: 

 

Presten sier: Kristi legeme. 

Kommunikanten svarer: Amen.  


