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Meditasjon over pinseunderet

Jesus sender Den Hellige And
Kateketen leser hgyt:

Disiplene var redde etter Jesu dgd og de savnet ham. De var redde for at de skulle dg akkurat som
Jesus. Men Jesus sendte Den Hellige And til dem for & gi dem fred og trgste dem. Den Hellige And er
hos oss ogsa, for a hjelpe oss og gi oss mot.

Den Hellige And kan sammenlignes med en mor eller en far, som hjelper og trgster oss. Den Hellige
And er alltid hos oss. Da Jesus var statt opp fra de dgde kom han til disiplene og besgkte dem. Han
sa at de ikke matte vaere redde for han var blitt levende igjen. Det var veldig oppmuntrende for
disiplene a veere sammen med Jesus igjen. Men samtidig var de fortsatt redde for at det samme
skulle skje med dem som med Jesus; at de skulle bli arrestert og korsfestet. Jesus visste godt
hvordan de fglte seg og lovet a sende en hjelper. De skulle bli i Jerusalem og vente pa Den Hellige
And. Na skal vi hgre hva som skjedde ...

(Les teksten langsomt)

Lukk gynene deres. Trekk pusten dypt to ganger og slapp av. (...)

Du er i det rommet der Jesu disipler og venner har trukket seg tilbake. Det er det rommet der Jesus
pa sin siste kveld spiste paskemaltid med disiplene. | dag er dette rommet fylt med mennesker;
unge, gamle og barn. Det er mgrkt ute. Langs veggene brenner det oljelamper som sprer et svakt
lys. Dansende skygger kaster seg pa veggene. Det er varmt, og det er darlig luft i rommet. Det er
altfor mange mennesker der. Dgren er lukket. Dersom den var apen, ville det vaert mer utholdelig i
rommet. Men ingen legger merke til hvor trykkende det egentlig er der inne. Alle er redde.

Maria, Jesu mor, sitter i ett av hjgrnene, noen har samlet seg omkring henne og snakker med
henne. Plutselig banker det pa dgren. Alle i rommet blir helt stille og ser engstelige mot dgren.
Peter gar bort til dgren og legger gret mot den. "Hvem er det?” hvisker han. Mannen som star
utenfor, sier navnet sitt. Peter slapper av og apner dgren raskt. Filip kommer inn. Alle blir lettet.
Langsomt begynner de a smasnakke igjen. Johannes ser ditt forundrede ansiktsuttrykk. Han
kommer bort til deg og forklarer: ”Vi ma vaere forsiktige, skjgnner du. De menneskene som tok
Jesus til fange, gnsker ogsa a fa oss arrestert.”

Mens Johannes snakker til deg er det plutselig som en kraftig vind fyller rommet. Det er som om
det er tunger av ild pa alles hoder. Det er en ildtunge ogsa over ditt hode. Du fgler fred og ro. Dette
er noe du aldri fgr har opplevd. Denne opplevelsen er helt enestaende. Peter roper: “Den Hellige
Ands kraft er kommet over oss. Det Jesus lovet oss er skjedd.” Han klapper i hendene og er veldig
glad. Han begynner a synge, og andre begynner a danse. Stadig flere av de andre danser ogsa. Alle
synger og ler. Plutselig gar Peter bort fra de dansende og Igper til dgren. Han apner den med et
brak og Igper ut. Du kan hgre ham rope lovord om Gud mens han Igper. Alle apostlene fglger etter
Peter. Mennesker samles utenfor nar de hgrer ropene. De er kommet fra nabolandene omkring for
a feire hgytid i Jerusalem, og de snakker andre sprak og forstar ikke spraket i Jerusalem. Men na
skjer det noe underlig. De hgrer apostlene snakke pa deres eget sprak, og de skjgnner alt det de
sier. De snakker om Jesus som ble korsfestet og dgde, og sto opp igjen fra de dgde. De snakker om
at han har innstiftet en ny pakt ...



