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Hvem er Gud?  
- Hvordan kan vi tro at Gud finnes? 
- Hvordan forklarer vi at vi tror på Gud? 
 

 

Hei,  

Velkommen til første samling dette året        

Vi begynner denne første økta med å tenke litt over og snakke litt om hvem Gud er? Se på 

spørsmålene ovenfor (i overskriften). Gå gjerne sammen to og to eller i mindre grupper, og 

prøv å finne et svar på alle tre spørsmålene. Etter en stund deler dere svaret dere får med de 

andre i gruppa deres. 

 

 

 

YOUCAT for Kids: På side 30 og 31 kan dere lese 

mer om akkurat det som disse spørsmålene tar 

opp. Les også gjerne det som står helt nederst på 

disse sidene, men det er mest det som står øverst 

og midt på sidene (hovedteksten), som dere bør ta 

en titt på. 

Se på dette sammen i den store gruppa, eller 

kanskje i par eller i små grupper. Det er fint hvis 

dere leser høyt sammen. Hvis dere får tid, kan 

dere gjerne snakke sammen om det dere leste.  

Som dere vil se, står det ganske mye om Gud i denne boka.. Hvis du har vært med i katekesen tidligere år, og 

du har brukt boka før, så har du kanskje allerede sett på noen av (eller alle) spørsmålene som står om Gud. 

Det gjør ikke noe. Alle mennesker, både unge og gamle (barn, ungdom, voksne) må stadig vekk tenke over 

hvem Gud er, og hva det betyr å tro på Ham. Hvis vi ikke gjør det, kan det være lett å glemme Gud, og å 

glemme at han er glad i oss, og at han ønsker å ha kontakt med ham.  

 



YOUCAT for Kids – Hefte C – Samling 1, Økt 1, punkt 3 

 

2 

 

Det å glemme Gud blir litt det samme som når du skal på besøk til noen, men så glemmer du nesten 

hele avtalen. Du glemmer kanskje å pynte deg og å ta med en gave (voksne gjør tar ofte med gave når de skal 

på besøk, f.eks. blomster og sjokolade). Så glemmer du kanskje å være forberedt på å snakke om det de du 

skal besøke er interessert i når du først har kommet på besøk. Dette vil de du besøker merke veldig godt!! De 

kan lett føle at du ikke bryr deg om dem, og at du egentlig ikke hadde så lyst til å besøke dem. 

Så lenge vi er her på jorda, ser vi ikke Gud sånn helt uten videre. Likevel har vi fått høre og lære at vi alle kan 

komme til Gud når vi dør. Da ønsker Gud at vi skal få et evig liv sammen med han. Tenk da om du kommer 

sånn uforberedt til himmelen, akkurat som en som ikke er klar til å dra på besøk. Kanskje du aldri har bedt til 

Gud mens du levde, du har aldri takket Gud for alt det flotte Han har skapt og alle de mulighetene Han har 

gitt oss. Kanskje har du heller nesten aldri vært i kirken, det som er Guds hus. Hva tror du Gud tenker om alt 

dette?  

Så er det naturligvis en veldig stor forskjell på det å dra på besøk til noen, og det å komme til himmelen. Ja, 

du skjønner sikkert greia-? Hvis du er på besøk hos noen, så kan du alltid dra igjen, og så kanskje du får en 

sjanse til være en bedre gjest en annen gang (ta med blomster/gave, pynte deg, virke interessert i den du 

besøker, osv). Når vi kommer til himmelen, kan vi ikke bare dra tilbake til jorda igjen for å forberede oss på 

nytt. Det er NÅ dette skjer. Det er nå – mens vi er her på jorda – at vi skal prøve å forberede oss på et liv med 

Gud etter døden, og da har vi en jobb å gjøre. 

Her er forslag til hva vi mennesker kan gjøre for å  

• Lær om Gud og om det han har skapt (= skaperverket). 

• Be til Gud 

• Si at tror på Gud 

 

➔ Tror du det er andre ting du kan gjøre 🤔? 

 

 

Kanskje du/dere kom på noe av dette: 

•Gå i kirken og lær om det som har med kirken og messen å gjøre. 

•Lær om Guds bud og bruk dem så godt du kan. 

•Vær glad i andre, deg selv, og også i Gud? Tenk på hvordan du kan vise det; vise at du er glad i alt dette. 

•Lær om Bibelen og om det som står i den. 
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            Stopp opp litt nå og se på følgende spørsmål: 
 

• Hvordan ble verden skapt? 

• Er menneske annerledes enn alle andre skapninger? 

• Hva er hensikten vår (med oss mennesker) her på jorda? 

• Hvorfor kaller vi Gud «Far»? 

• Bryr Gud seg fremdeles om oss og om denne verden? 

• Kan Gud hjelpe oss hvis vi ber han om det? 

• Hvorfor er ikke verden så god som den var da Gud skapte den? 

 

Gjør det samme som dere gjorde med de første spørsmålene. Sett dere sammen to og to eller i en liten 

gruppe, og prøv å svare på dem så godt dere kan. Etterpå deler alle det de har kommet frem til med alle de 

andre. 

 

YOUCAT for Kids: Nå kan det være på tide å ta 

en titt på det som står i boka igjen. Kanskje dere 

gjorde som det ble foreslått tidligere, og kikket på 

det som sto på side 30 0g 31. Nå kan dere gjerne 

ta en titt på sidene 32 – 39, enten i par, små 

grupper eller sammen i den store gruppa. 

 

Time-out!! 
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Hvordan sier vi at vi tror på Gud? 

Dette virker kanskje som er rart spørsmål. Er det ikke bare å si «Jeg tror på Gud», da? Joda! Det har du helt 

rett i!!  Hvis noen spørs deg «Tror du på Gud?», så kan selvfølgelig svare «Ja! Jeg tror på Gud!» Nå er det 

mange som synes det er vanskelig å innrømme at man tror på Gud, for veldig mange av de som ikke tror på 

Gud, synes det er helt teit at noen i det hele tatt kan finne på å tro på Gud. Dette er det viktig å snakke om, 

så dette kommer vi tilbake til senere. 

 

 

Har du kanskje også merket at når vi er i 

messen, så sier vi faktisk det, at vi tror på 

Gud? Det er et fast sted i høymessen (ikke i 

hverdagsmesser) der vi sammen  - alle som er 

tilstede i kirken – sier at de tror på Gud, at de tror 

på Jesus og at de tror på Den Hellige Ånd. Vet du 

hva det er snakk om her og kanskje hvor eller når i 

messen dette skjer? 

 

 

Snakk sammen to og to eller i små grupper om akkurat dette, og så kan dere kanskje dele det dere har 

kommet frem til med alle de andre. 

 

 

 

 

 

 

FASIT 

Det faste vi sier i messen om at vi tror på Gud, Jesus og Den Hellige Ånd, kaller vi for 

«Trosbekjennelsen», eller på latin «Credo». Dette sier vi rett etter at presten er ferdig med 

prekenen sin og før forbønnene (som igjen er før Offertoriet). 
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Trosbekjennelsen på norsk og latin 

Jeg tror på én Gud, en allmektige Fader, som 

har skapt himmel og jord,  

alle synlige og usynlige ting.  

Jeg tror på en Herre, Jesus Kristus, Guds 

enbårne Sønn, født av Faderen fra evighet. 

Gud av Gud, lys av lys, sann Gud av den 

sanne Gud. Født, ikke skapt, av samme 

vesen som Faderen. Ved har er alt blitt 

skapt.  

For oss mennesker og for vår frelses skyld 

steg han ned fra himmelen. 

Han er blitt kjød ved Den Hellige Ånd av 

jomfru Maria og er blitt menneske. 

Han ble korsfestet for oss, pint under 

Pontius Pilatus og gravlagt.  

Han oppsto den tredje dag, etter skriften, 

fór opp til himmelen,  

og sitter ved Faderen høyre hånd. 

Han skal komme igjen med herlighet og 

dømme alle levende og døde,  

og hans rike skal være uten ende. 

Jeg tror på Den Hellige Ånd, Herren og 

livgiveren, som utgår fra Faderen og Sønnen. 

Som med Faderen og Sønnen tilbes og 

forherliges og som har talt ved profetene. 

Jeg tro på én hellig, katolsk og apostolisk 

kirke. Jeg bekjenner én dåp til syndenes 

forlatelse. Jeg venter de dødes oppstandelse 

og det evige liv.  

Amen 

Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, 

factorem caeli et terrae, 

visibilium omnium et invisibilium, 

Et in unum Dominum Iesum Christum, 

Filium Dei unigenitum, 

et ex Patre natum, ante omnia saecula, 

Deum de Deo, lumen de Lumine, 

Deum verum de Deo vero, 

genitum, non factum, consubstantialem Patri: 

per quem omnia facta sunt. 

Qui propter nos homines et propter nostram 

salutem descendit de caelis. 

Et incarnatus est de Spiritu Sancto 

ex Maria Virgine, et homo factus est. 

Crucifixus etiam pro nobis sub Pontio Pilato; 

passus et sepultus est, 

et resurrexit tertia die, secundem Scripturas, 

et ascendit in caelum, sedet ad dexteram Patris. 

Et iterum venturus est cum gloria, 

iudicare vivos et mortuos, 

cuius regni non erit finis. 

Et in Spiritum Sanctum, Dominum et 

vivificantem: 

qui ex Patre Filioque procedit. 

Qui cum Patre et Filio simul adoratur et 

conglorificatur: 

qui locutus est per prophetas. 

Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam 

Ecclesiam. 

Confiteor unum baptisma in remissionem 

peccatorum. 

Et exspecto resurrectionem mortuorum, 

et vitam venturi saeculi. Amen. 
. 

Her ser du trosbekjennelsen både på norsk og på latin (det hender jo den brukes på latin i messen). I boka di, 

på side 28, finner du en litt kortere versjon. Den er lettere å lære, men det kan være litt utfordrende for deg 

hvis du bare har lært deg den (i boka) og ikke er vant til den andre (den som står her), siden det er denne 

som ofte brukes i messen. Vi kaller den kortere (på side 28) for den «Apostoliske Trosbekjennelsen», og den 

som er overfor her, for den «Nikenske Trosbekjennelsen». 
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En oversikt over messen 

 

Når man går til førstekommunion, lærer man ofte mye om messen og messens rekkefølge, og selvfølgelig om 

eukaristien, eller kommunionen. Likevel kan det flere år før vi blir helt vant til hva som skjer i messen og 

rekkefølgen på det som skjer. 

Trosbekjennelsen er en viktig del av en høymesse (slik messen blant annet blir feiret på en søndag). 

Nedenfor her ser du en oversikt over messen, der trosbekjennelsen er uthevet. Kanskje kan dere ha en liten 

konkurranse for å se hvem som husker mest fra messen, og hvem som greier å få disse hoveddelene (eller de 

delene av messen dere husker) i rekkefølge-? 

 

DEL AV MESSEN 

(Inngangssalme) 

Syndsbekjennelsen 

Kyrie: Herre, miskunn deg over oss. 

Gloria: Ære være Gud i det høyeste 

Bønn 

1.lesning (GT) 

Graduale 

2.lesning (GT) 

Alleluia og evangelievers 

Evangelielesning (NT) 

Preken 

Credo: Trosbekjennelsen 

Forbønner 

Offertorium (salme) 

Sanctus: Hellig, hellig, hellig er Herren … 

Fader Vår 

Agnus Dei: Guds lam, som tar bort verdens 

synder … 

Kommunion 

(Salme etter kommunion) 

Bønn 

Utsendelse og velsignelse 

(Utgangssalme) 
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QUIZ 
Sett ring rundt bokstaven til det riktige svaret. Av og til kan det være mer enn ett svar. 

 

1) Hvordan ble verden til? 
a. Jorden utviklet seg til å bli slik den er i dag i flere millioner år. 

b. Gud skapte verden av intet (ingenting). 

c. Begge svarene er riktige. 

 

2) Elsker Gud alle mennesker? 
a. Ja. Gud elsker alle mennesker. 

b. Gud elsker kun de som gjør hans vilje og ikke synder (ikke gjør noe galt). 

c. Gud elsker ikke de som ikke har hørt om Gud. 

 

3) Kan jeg ta kontakt med Gud? 
a. Nei. Vi kan kun ha kontakt med Gud etter at vi dør. 

b. Bare noen mennesker kan ha kontakt med Gud. 

c. Vi kan alle ha kontakt med Gud, spesielt når vi ber. 

 

4) Når vi sier at vi tror på Gud i messen, er det det vil kaller for … (?) 
a. Syndsbekjennelsen 

b. Trosbekjennelsen 

c. Evangeliet 

 

5) Vi kan lese om Gud …. (?) 
a. I avisa 

b. I YOUCAT for Kids 

c. På Internett 

d. I Bibelen 

 

6) Hvorfor er vi mennesker her på jorda? 
a. Fordi Gud hadde en plan om hvert eneste menneske. 

b. Fordi Gud ville gi oss noe fantastisk. 

c. Fordi Gud er et mysterium. 

 

7) Hvorfor kaller vi Gud «Far» (eller «Pappa»)? 
a. Fordi han ikke er en mamma. 

b. Fordi vi ble Guds barn når vi ble døpt. 

c. Fordi vi ikke vet hva vi skal kalle Gud. 
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Min profil - Hvem er jeg? 

 

            Tegn deg selv, 

             eller sett inn  

             et bilde à  

 

Kategorier Informasjon 
Navn:  

Mor:  

Far:  

Fødselsdag:  

Fødested:  

Skole:  

Språk:  

 

Hva jeg liker å gjøre ute:  

 

 

Hva jeg liker ellers:  

 

 

Hva som irriterer meg:   

 

 

Mitt største øyeblikk 

(minne):  

 

 

 

Mitt motto (visdomsord 

til meg selv): 

 

 

 

Hva jeg liker med andre 

mennesker:  
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En Jesus-profil – Hvem er Jesus? 

 

Hva vet du om Jesus? Hva ville Jesus 

sagt om seg selv?  

Lat som du er Jesus og skriv inn så 

gode svar som du kan i profilen 

nedenfor.    
 

Kategorier Informasjon 
Navn:  

Mor:  

Far:  

Fødselsdag:  

Fødested:  

Yrke:  

Språk:  

 

Hva jeg liker å gjøre ute:  

 

 

Hva jeg liker ellers:  

 

 

Hva som irriterer meg:   

 

 

Mitt største øyeblikk 

(minne):  

 

 

 

Mitt motto   

 

 

Hva jeg liker med deg 

(alle mennesker):  
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Dagens Person: Maria

Maria var en helt vanlig ung 

kvinne som levde for ca. 2000 

år siden. Hun var ikke av den 

rike og velstående sorten, og 

hun og hennes familie spilte 

ingen betydelig rolle på det 

politiske eller religiøse plan 

heller. Likevel skulle Maria få 

en oppgave større enn noe 

annet menneske noensinne 

hadde fått og ville få. 
 

 

 

Dette bildet av Maria og Jesusbarnet kan 

du se øverst i kirketårnet på St. Olav 

Domkirke i Oslo. Det var en gave fra pave 

Johannes Paul II i desember 2001 til 

minne om pavens besøk i Oslo i juni 

1989. 

 

Her kan du lese mer om gaven/bildet: 

Pavens gave til St. Olavs domkirke i Oslo 

nå montert på kirketårnet — Den 

katolske kirke

Ta gjerne en titt på denne teksten om Maria hvis dere ønsker å lære mer om henne: Bibelselskapet | Maria  

 

Hvis dere har lyst, kan dere etterpå ta denne quizen om Maria. Lykke til        

 

 
 

Dette lærte vi om Maria:  
 

Sant-? 
 

Usant-? 
 

1 Maria er forlovet med tømreren Gabriel.   

2 Det er i Lukas- og i Matteusevangeliet at vi får høre hvordan Maria blir 
Jesu mor. 

  

3 Maria lovpriste Gud for å ha valgt en svak og liten en som henne til å 
utføre denne viktige oppgaven. 

  

4 Maria Budskapsdag er dagen Jesus ble født.   

5 Josef vurderte aldri å forlate Maria selv om hun ble gravid utenfor 
ekteskapet. 

  

6 Maria føder Jesus i Nasaret.   

7 I Bibelen står det egentlig ingenting om at Jesus ble født i en stall.   

8 Krybben Maria la Jesus i var egentlig en fôrkasse for dyremat (høy).   

9 Det første underet Jesus gjorde (vann om til vin) var det Maria som 
oppfordret Jesus til. 

  

10 Vi hører ganske mye om Maria etter at Jesus har blitt voksen.   

11 Jesus gir sin mor en ny oppgave like før han dør på korset.   

12 Det er egentlig feil å kalle Maria jomfru ettersom hun faktis ble gravid.   

13 Maria er svært viktig for den lutherske kirken.   

14 Maria blir kalt «himmeldronning» fordi vi ser på henne som en gudinne.    
 

https://www.katolsk.no/nyheter/2001/12/11-0001
https://www.katolsk.no/nyheter/2001/12/11-0001
https://www.katolsk.no/nyheter/2001/12/11-0001
https://bibel.no/om-bibelen/laer-om-bibelen/bibelsk-persongalleri/maria

