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FORORD

I 2010 utga Den katolske kirke ungdomskatekismen YOUCAT, godkjent av flere kon-
gregasjoner i Vatikanet og med forord av pave Benedikt. I 2014 ble sa boken YOUCAT
Konfirmant utgitt som en hjelp for @ kunne bruke YOUCAT i konfirmantundervisningen -
og ogsa flere YOUCAT-bgker er senere utgitt. St Olav forlag utga de to forste bgkene pa
norsk allerede i 2013 og 2017, og undersgkelser fra Pastoralavdelingen/ Kateketiske
senter for 3-4 dr siden viste at disse bokene allerede da hadde blitt tatt i bruk i konfir-
mantundervisningen av flere menigheter i Norge.

Det var likevel ikke fari 2021 at Kateketisk senteri Oslo valgte a satse aktivt pa a bruke

disse bgkene i konfirmantundervisningen i Norge. Vi hadde da undersgkt bgkene grun-

dig og funnetatde var svaert gode og vel egnet til katekesen ogsa hos oss. Det var likevel et par ting ved bgkene som
gjorde at vi sa behovet for en egen lererveiledning nar de skal brukes i konfirmantundervisningen:

1) Selve YOUCAT er jo skrevet for ungdommer, men den er likevel ganske kompakt og krevende for 14-15 aringer
og den trenger hjelpemateriale for & kunne brukes i konfirmantundervisningen pa en fruktbar mate.

2) Hjelpeboken YOUCAT Konfirmant er en nyttig bok, men altfor kortfattet til bruk i Norge. I Norge har vi nemlig
to ars konfirmantforberedelse (i alle falli Oslo katolske bispedgmme), mens YOUCAT Konfirmant bare legger
opp til ett ars undervisning.

3) Medieutviklingen og forandringeri skolenes undervisning de siste drene krever ogsa mer av Kirken og kateke-
tene enn tidligere, derfor mener vi at konfirmantkatekesen trenger ganske mange praktiske og pedagogiske
hjelpemidler og forslag til undervisningsopplegg for a bli sa god som vi gnsker den.

Terese Ranek, som det siste halve aret har brukt svaert mye av sin tid pa a skrive denne leererveiledningen, har peda-
gogisk utdanning og godt over 10 rs erfaring med & undervise i norsk skole (mest pa ungdomsskolen) og ogsa flere
ars undervisning i menighetskatekesen. I denne laererveiledningen har hun fatt pa plass mange flotte undervis-
ningsopplegg som dekker det viktigste i troslaeren og som er godt tilpasset dagens ungdommer.

Boken er lagt opp med 8 manedssamlinger for 8. klasse, og bind 2 har tilsvarende opplegg for 9. klasse. For hver
maned er det laget opplegg til 5 gkter, sa det skulle vaere nok materiale for alle. Hvis menigheter samler konfirman-
tene til to kortere samlinger hver maned, bor det heller ikke vaere vanskelig a tilpasse veilederen til dette. I tillegg
til denne boken finnes det ogsa mye ekstra materiale pa nett, ga til blilys.no

Lykke til med konfirmantundervisningen!

2. mai 2022 - p. Oddvar Moi, biskoppelig vikar for det kateketiske arbeide



Oversikt over innhold og tema

Til 8. klasse-aret: Samling 1-8

Samling 1 (september): Hva er tro - Side 9

Hovedtema for denne samlingen er Trosbekjennelsen. Kapittel 11 YOUCAT Konfirmant, «Innledning» brukes her, og
det oppfordres til & bruke tid pa & introdusere bade denne (boka) og YOUCAT Katekismen, og gjerne bruke tid pa a
gjennomga aret som ligger foran dere. I tillegg til a bruke tid pa & reflektere over hva tro er og a begynne @ fa et bed-
re grep rundt hva det vil si 3 veere katolsk, oppfordres det ogsa sterkt til 3 bruke mye tid pa a bli kjent og a etablere
et godt miljo konfirmantene imellom.

Samling 2 (oktober): Hva kan vi vite om Gud? - Side 20

Hovedtemaet er fremdeles trosbekjennelsen. Det er fgrste trosartikkel som skal belyses mest, og det gj@res i YOUCAT
Konfirmant kapittel 2, «<Hva kan vi vite om Gud?», og det oppfordres til a bruke tid pa a reflektere over Guds eksis-
tent og over trovs. vitenskap. Det er satt opp en del tid pa a laere a bruke Bibelen. Du finner ogsa forslag til dramati-
sering av bibeltekster. Samlingen er tilknyttet oktober maned, derfor finner du en del opplegg om Maria, inkludert
«oppskrift» pa hvordan man kan lage rosenkranser.

Samling 3 (november): Hva er synd? - Side 32

Hovedtemaet for denne samlingen er egentlig Jesus og den andre trosartikkel. For @ gi forstaelse for hvorfor Jesus -
Guds endelig plan for menneskene — kom ned til jorden, ma vi forsta hva synd er og hvor den kom fra. I YOUCAT
Konfirmant gjeres dette i kapittel 3, «Hvorfor er verden skadet?». Samlingen tar spesielt for seg bibelhistorier om
skapelsen, syndefallet og de 10 bud. Det legges opp til @ bade reflektere over og a forsta hvorfor det er sa viktig for
oss mennesker a ha retningslinjer for hvordan vi skal leve.

Samling 4 (desember): Jesus, bade Gud og menneske - Side 43

Hovedtemaet er her er fremdeles Jesus. I tillegg til & belyse hvem Jesus var og er, og hvorfor han kom til jorden,
presenteres na ogsa Treenigheten. I tillegg til den andre trosartikkel, fremheves derfor ogsa den tredje. I YOUCAT
Konfirmant brukes kapittel 4, «Jesus — mer enn bare et menneske». I det et nytt kirkear har begynt, oppfordres det
til @ se ngyere pa hgytider, fester og feiringer og a fa plassert dette pa kirkekalenderen.



Oversikt overinnhold og tema 5

Samling 5 (januar): Dapen og de andre sakramentene - Side 54

Hovedtemaetidenne samlingen er sakramentene. De tre sakramentene dap, konfirmasjon og skriftemal far en sam-
menheng. Mest tid vies likevel til ddpen i denne samlingen. De to andre sakramentene kommer vi tilbake tili andre
samlinger (konfirmasjonenisamling 9 og skriftemaletisamling 15). Ettersom mange av sakramentene er tilknyttet
messen, er messen og messens gang ogsa tema. YOUCAT Konfirmant brukes ikke her, men du trenger blant annet
YOUCAT Katekismen og Bibelen.

Samling 6 (februar): Sakramentene ekteskap, ordinasjon og sykesalving - Side 65

Ettav hovedmalene med denne samlingen er a gjore konfirmantene bedre rustet til a forsta betydningen av det a bli
kalt av Gud. Bade i ekteskapet og i ordenslivet blir man kalt til & gi avkall pa noe av seg selv. I sykesalvingen gir man
avkall pa kontrollen over sitt eget livi det man legger det i Guds hender, enten for & be om helbredelse, eller for &
gjore seg klar til a avslutte ens jordiske liv. YOUCAT Konfirmant brukes ikke her, men du trenge blant annet YOUCAT
Katekismen og Bibelen. I en av gktene kommer maninnom kroppens teologi, og - som en motpol til dette - det sek-
sualiserte samfunnet vi lever i, der pornoindustrien i skrivende stund gjer alti sin makt for a dra barn og ungdom i
alle aldereinni sitt ugudelige marke.

Samling 7 (mars):
Sakramentet kommunionen/eukaristien; Gud ofrer sin Senn for oss - Side 77

Hovedtemaet for denne samlingen er eukaristien, kommunionens sakrament. I YOUCAT Konfirmant tas dette opp
i kapittel 5, «Hvorfor matte Jesus dg?». Her er det fokus pa Jesus som offer, at Han ga sitt liv for oss. I samme ka-
pittel presenteres ogsa noen mennesker som har ofret sitt liv for andre (mennesker). Bade i YOUCAT Katekismen og
i Bibelen belyses det som skjedde pa skjertorsdag og langfredag. Denne samlingen er lagt til fastetiden, derfor
presenteres en «hva, hvordan og hvorfor» om nettopp disse 40 dagene far den stille uke. Messen er naturlig nok i
fokus nar man snakker om eukaristien. Det er lagt opp til at konfirmantene blant annet er med og planlegger og -
ikke minst - deltar i en messe.

Samling 8 (april): Jesu oppstandelse - Side 88

Hovedtemaet er — som man ser — Jesu oppstandelse. I tillegg til & lese om dette i Biblene, i YOUCAT Katekismen og
1 YOUCAT Konfirmant (kapittel 6, «Jesu comeback - eller historien om oppstandelsen»), anbefales det & bruke tid
pa var egen oppstandelse; livet etter dgden. Hva skjer nar vi der? Hvorfor er det sa viktig a tro pa Gud og a falge
Jesus? I denne sammenheng belyses ogsa skjarsilden og helvete. Men, fgrst av alt skal konfirmantene lere om Jesu
oppstandelse, om hva dette har a si for oss og om hvordan vi minnes og feirer dette i kirken.



Introduksjon og viktig informasjon til deg, kateketen %

Forst og fremst og ytterst viktig!

Tusen hjertelig takk for at du har sagt ja til @ undervise konfirmantene i din menighet! At du stiller opp her har
enormt a si bade for konfirmantene selv, for deres foreldre, for menigheten og for Kirken. Som takk for at du stiller
opp har flere av prestene vare skrevet en mini-preken/hilsen til hver av samlingene/temaene. Her kan du hente litt
inspirasjon, rad og tips for du kaster deg inn i undervisningen.

Hensikten med en slik veileder

Etter samtale med flere konfirmantkateketer, og basert pa egen flerarig erfaring innen bade skole og katekese, er
det én ting som er helt klart nar det gjelder laererveiledninger: De beste er de som ikke krever at brukeren fglger alt
fra Atil A, men gir en sa stor forutsigharhet og fleksibilitet at brukeren temmelig ngyaktig vet hvor & finne det som
brukeren selv fgler passer inn i den undervisningen/det opplegget han/hun holder pa med akkurat der og da. Her
forseker vi @ gjore akkurat dette: Du finner det som er nyttig for deg og dine konfirmanter, enten det er noe fra selve
boka/heftet, noe fra nettressursene eller noen av filmene og dokumentarene. Alt det andre — som du ikke fgler er
nyttig — kan du bare se bort fra. Men, forst kan det vaere lurt @ lese det som stariinnledningsvis iinstruksjonen her,
og a skumme igjennom boka/opplegget sa du far et overblikk.

Hvordan veilederen er lagt opp, og hvorfor

Den boka du na sitter med er knyttet tett opp mot YOUCAT Konfirmant og YOUCAT Katekismen. Den farste av disse
er en svaert anvendelig bok for konfirmanter. Den er imgtekommende med sin «tynnhet», kapitlene er korte, den er
delvis tidles med sine strektegninger, og den krever ikke at konfirmantene gar i kirken og deltar i undervisningen
fordi de ngdvendigvis er superinteresserte og engasjerte katolikker. Selvfglgelig ma vi be og hape at de skal bli
dette, samtidig som vi heller ikke glemmer alle de ungdommene/konfirmantene som nettopp er svaert engasjerte
og interesserte i Kirken og i troen.

Men det er altsa en sannhet at mange ungdommer i dag blir konfirmert av helt andre grunner enn de religigse, og
dette ma vi ta hensyn til nar vi underviser. Mange av dem har dessverre ikke et veldig positivt forhold til kirken og
til menigheten, da kirken ikke har greid a henge helt med i utviklingen av samfunnet og hva dette har gjort med de
unge. Barn og unge trenger kirken kanskje mer enn noen gang for, men de forstar ngdvendigvis ikke dette selv. I
tillegg til & serge for at konfirmantene far den kunnskapen og religigse innsikten de trenger for a bli konfirmert, bar
vi som jobber med barn og unge i de katolske menighetene hjelpe de unge a fa en tilhgrighet til hverandre (innad
i gruppa), til sin menighet og til Kirken. For & hjelpe deg, kateketen, med denne oppgaven finner du derfor mange
aktiviteter, gruppearbeid, leker og andre kanskje overraskende og utradisjonelle undervisningsopplegg i denne
veilederen.

Samlinger, gkter, boker, ressurser og opplegg

I hver av de 8 samlingene (per ar) finner du fem hovedgkter. @kt 1 og @kt 2 er som regel teoretiske (med noen fa
unntak). Teorigktene har ofte en lik oppbygning. Flere av gktene begynner med @ engasjere forhandskunnskap v.h.a.
quizer, spgrsmal, mini-filmer, m.m. og/eller det stilles reflekterende spgrsmal som enten kan lgses i plenum eller
i grupper. Deretter gar man gradvis inn i tema/det nye som skal innlaeres. @kt 3 legger opp til en eller flere aktivi-
teter knyttet til tema. Av og til ma det litt teori til i begynnelsen av @kt 3 slik at man lettere forstar de aktiviteter
som foreslas gjennomfart. @kt 4 fokuserer pa det sosiale. I begynnelsen (spes. i 8. kl) er det svaert mange leker,
spesielt bli-kjent-leker, slik at man gjennom disse hjelper konfirmantene a etablere et godt miljg segimellom. Etter
hvert endrer @kt 4 seg, og konfirmantene bes ofte engasjere seg mer innad i menigheten, eller utad - utenfor egen
menighet — i det katolske Norge. @kt 5 er primaert henvisninger til filmer, dokumentarer og serier. Disse bruker du
hvis du finner det nyttig. Du kan f.eks. velge a vise en av Sycamore-episodene for konfirmantene, og bruke bade
spersmalene som finnes i selve episoden, samt opplegget Sycamore-serien selv har til hver av episodene. Lenkene
til Sycamores egne oppgaver finnes ogsa alltid i @kt 5. Filmer, dokumentarer etc. som foreslas brukt i andre skter,
ligger som regel i @kt 5.

Bgkene: Hovedboka - for konfirmantene - er den lille oransje, YOUCAT Konfirmant. Denne boka dekker likevel
ikke alle tema man bgr vaere innom ndr man forbereder 8. og 9.klassinger til konfirmasjon. Hovedtemaene er
Trosbekjennelsen, Sakramentene, de 10 bud og troslivet med fokus pa bonn og trosliv. Forafa dekketdissetemaene,



Oversikt overinnhold og tema 7

brukes YOUCAT Katekismen og Bibelen svart mye. I tillegg anbefales det a bruke YOUCAT Ungdomsbgnneboka og
YOUCAT Skriftemalsboka.

PowerPoint og utskrivbare ressurser: Til hver samling finner du en PowerPoint med ressurser til gktene. Har du ikke
mulighet til eller gnske om a bruke en digital ressurs (som f.eks. PowerPoint), finnes den samme informasjonen mest
sannsynlig som utskiftbar ressurs. Av og til kan det vaere lurt @ gi konfirmantene slike ressursark (som et tillegg til
det digitale). Blir det mange utskrifter er det lurta la konfirmantene fa en perm a samle dettei. I St. Olav Bokhandel
vil det etter hvert komme en liten perm som har lignende forside som YOUCAT Konfirmant. Bruk gjerne denne.

Film og musikk: Pa nettsidene vil du finne flere film-ressurser. Her vil du ogsa finne musikkressurser. Ungdom
herer (og ser pa) mye musikk. Mange av dem har ikke noe forhold til kristen pop og rock, men ville kanskje vart
interessert i det hadde de visst om hvilke artister, band og grupper som eksister. En god idé kan vzre a starte hver
av samlingene (eller en gkt) med a la konfirmantene lytte til/se en sang/musikkvideo som kan passe til tema dere
skal jobbe med.

«Lekser»: I oversikten over gkter, tema, m.m. vi finner du et forslag til hva konfirmantene kan forberede hjemme
fra gang til gang. Det er lurt @ ikke kalle dette lekser, men kanskje heller forberedelse/forberedelsesmateriell.

Helgengrupper og helgenoppgaven - Hva er dette? Vare helgener er vdre trosforbilder, og konfirmanter verden
over blir oppfordret til a ta et helgennavn. For at konfirmantene bedre skal forsta hva en helgen er, og gjerne huske/
leere litt om noen av helgenene, kan det vare lurt a la konfirmantene selv presentere noen helgener for hverandre.
I veilederen foreslas derfor a bruke noe som kalles helgengrupper. 3 ganger hvert ar oppfordres du til a dele inn kon-
firmantenei grupper. Her slar du to (kanskje tre) flueri en smekk. Fgrst og fremst er det lettere for konfirmantene a
bli kjentisma/mindre grupper, og flere tgr kanskje delta nar de ikke trenger @ forholde seqg til alle (plenumsgruppa)
pa en gang. Hver gang du deler inn i nye grupper foreslds det sa at gruppene far hvert sitt helgennavn (du velger
navnene). Gi gruppene noen enkle ressurser om helgenen de har fatt tildelt, og be dem lage en liten presentasjon
om denne. Presentasjonene deler de med hverandre. I nettressursene vil du finne enkel informasjon om en rekke
helgener, og et forslag til hvordan konfirmantene kan ga frem nar de forbereder sin helgenpresentasjon.

Andre ressurser/digitale ressurser: Pa Blilys.no finner du egne sider for alle ressursene som tilhgrer veilederen.
Generelle tips for god undervisning/ledelse av barn og unge i katekesen:
* Varinteressert og ikke kun interessant. Eksempler: Husk hva konfirmantene heter og bruk navnet deres sa
ofte det er naturlig. Lytt til hva de har @ si og ta dem pa alvor. Fa telefonnummer/kontaktinformasjon, hold
litt kontakt med dem (ikke bare med foreldrene), og send gjerne burdagshilsener.

* Lev evangeliet: Streb etter a vaere en god rollemodell med tanke pa det du underviser .

* Sett tydelig rammer for konfirmantsamlingene: Det skal vaere gjensidig respekt. Har noen fatt ordet bor
andre vare stille. Gjgr undervisningen/opplegget forutsigbart!

* Det er tillatt a ta feil bade for konfirmantene og for deg som kateket. Ikke legg lista for deltakelse sa hgyt
at det kun er riktige svar som er ok.

* Vis positivitet: Du er katekesens, menighetens og Kirkens ansikt utad. Det du sier og gj@r kan lett bli ens-
betydende med det du vil formidle. Smil derfor mye og vaer entusiastisk!

Masse lykke til med katekesen undervisningen! - Hilsen Terese Ranek



8.klasse - Samlinger, gkter, tema, «lekser» og helgengrupper (H)

Forslag til «lekse» liggeri nettres-
sursen.

imenighetene ved a
organisere en fest ...

Samlinger |__ Hovedtema Pkt 1 Pkt 2 Okt 3 Okt 4
«Forberede» = konf. ser ps, Teori Teori Aktivitet Sosialt
leser eller gjer falgende for neste
samling (= «Lekser»)
Samling 1 Side 9-19
? . . . -
September Hva ('er tro? Hva er en katolikk Forventningerog | Trosbekjennelsen | Blikjent-leker m.fl
Trosbekjennelsen og hva er tro? forberedelser til og helgener+H -gf%m]f;?“te'ffkm
J : _ S t tak d —strgmrgringsieken
Forberede: YOUCAT Konfirmant ko‘nﬁ rmasjonen ' (f;’r?tjg'ﬂ'; 1ab5eJe g.n ~Sheriff
kap. 2 Vi setteri gang! 0g 9.klasse teoretiske —Terje Toffel
okter ettersom @kt 1 -Livslinjer
begge &rene er mer —Kims-lek
praktiske og sosiale.)
Samling 2 Side 20-31 ) ) .
Oktobegr Hva kan vi vite om Gud? Hva betyr de?t Gud og Bibelen, et Henge”elz' Maria og _Merlﬁ,l?sréame
Trosbekjennelsen a tro pa Gud? bibelkurs og bibel- osenkransen: —Babels t4rn
: dramatisering Lag din egen H feq?
1. trosartikkelen Rosenkrans m.m. —_\l/\;[r;leéLJeeng.
Forberede: YOUCAT Konfirmant —Er det sant?
kap. 3
Samling 3 Side 32-42 )
Hva er synd? Verden, synden R . Jesus er veien Trygghets- og
November Trosbekjennelsen 0g Guds plan Abli geéj,"be {‘Je"t [her: broen] samarbeidsleker:
2. trosartikkel mea pibeten . til Gud: M—Aﬂarei blinde ’
Ab lid b -Memory game mei
De 10 bud yggep:npisrt?.l. roav levende mennesker
Forberede: YOUCAT Konfirmant
kap. 4
Samling 4 Side 43-53 ) ]
g Jesus - bade Gud Hvem, hva, hvor, Jesus - Bade Gud Jesus, Kirken, Superhelter, og
Desember : e
og menneske nar og hvordan om og menneske. kirkearet og morsomme leker:
Trosbeki L Jesus Den Hellige _tidebgnnene: ~Jesus, min superhelt
2r.oosg 3 tosariikkel H Treenighet Ablantannetlageen | —Framark til superhelt
Treeniahet kirkekalender -Den hellige familiei
gheten stallen
Forberede:
Forslag til «lekse» liggeri nettres-
sursen.
Sam['ing 5 Side 54-64
D3 de and Sakramentene Dap Faddere Sammensveisende
Januar apen og de andre ) . rac
sakramentene 0g Messen ...0g littom imenigheten: og temafokuserte
konfirmasjonen Alintegrere leker:
Forberede: og skriftemalet konfirmantene mer -Menighetsleken

-Sakramentstriatlon
-Se opp for djevelen!

Samling 6

Side 65-76

b Ekteskapet, ordinasjo- Sakramentene ek- | Ekteskapetogordi- | = Etintervju... Trygghets- og sam-
Februar nen oq svkesalvingen teskap, ordinasjon nasjonen — Alage etintervju med arbeidsleker:
og sykesalvin To forskjellige kall | e Pprest, nonne munk, ~Falleleken
Forberede: gsy g Jetg eller en legperson som -Smakeleken
Forslag til «lekse» ligger i nettres- er sterkisin tro -Mennesketarnet
sursen.
Samling 7 Side 77-87 . iden -
9 Eukaristien; Hva er et offer? Kommunionens Messen Fastftglden.d en
Mars i Hvorfor ofret Gud | sakrament, messen | «hands-on»: Blant | 2MNer€aes .h som
Gud ofrer sin Sgnn for oss
i sin spnn? og fastetiden H annet planleggingog [ krever en littan-
Forberede: YOUCAT Konfirmant gjennomfaring av en nerledes @kt 4:
kap. 5 messe, m.m. A ove pa & faste
Samling 8 Side 88-98 : - .
. g Jesu oppstandelse Jesus - Varoppstandelse - | Paskevigilien - En paskefest
Apl"ll F . Korsfestelsen og Livet etter deden: Jesu oppstandelse Leker til f .
orberede: N R 5 PP eker til festen:
YOUCAT Konfirmant kap. 6 oppstandelsen Hva skjer narvi der? feireti kirken —Quiz/Kahoot/-Natursti




