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SAMLING 8

April - 8. trinn
Tema: Jesu oppstandelse

Nar jeg selv forbereder konfirmantene i 8. klasse, ble jeg ofte tidlig i min prestetid overrasket over hvor lite de
«egentlig» kjenner til paskens liturgier. Noen av konfirmantene kan omtrent absolutt alt, og noen har ikke en gang
en fjern anelse av hva vi snakker omidet hele tatt. Jeg bruker derfor ganske mye tid i bade 8. 0g 9. klasse til & snakke
om pasken som den store festen som ligger til grunn for at foreldrene og besteforeldrene og videre tilbake, har valgt
a dgpe barna sine - og hjelpe til at de mottar sin forste hellige kommunion, og at de oppmuntrer, pusher, tvinger
barna sine til a ga pa konfirmantundervisning.

Har 8. klassingen kommet sd langt som til april og pasketiden, da er det et hap om at han eller hun vil fortsette til
neste ar.

Tema for kapittel 6 er Jesu oppstandelse og i dette kapittelet handler det om a hjelpe 8. klassingene til & tenke seg
at det finnes et liv etter deden og at hver messe har dette som sitt hovedtema. Jeg pleier a innlede dette kapittelet
med deler fra Paskenattsliturgien, og begynne med det som skjer utenfor kirken paskenatt. (Effekten blir ikke sa
storiapril maned med lysere kvelder - a ta elevene med ut fysisk). Da er det bedre a begynne med et mgrkt (klasse)
rom, lane paskelyset fra kirken (eventuelt fjordrets paskelys) og gjenta fra forrige gang, Skjertorsdagsfeiringen
(innstiftelsen av nattverdens- og ordinasjonens sakrament) og Langfredag med en kort oppsummering av korsveien
og Jesus ble lagti graven. Det var mgrkt og «alt hap» var ute, sa det ut som.

Sa, ndr en befinner seqg i mgrket og det tennes et lys (her tenner en paskelyset foran eller midt blant elevene) sa
skjer det noe. Det kommer lys inn i den mgrke tilvaerelsen. Sa er det fint a lese en av evangelietekstene om Jesu
oppstandelse fra Bibelen.

Ut ifra hva slags gruppe en har, kan man lese og snakke om de forskjellige forklaringene som er beskrevet pa side 50
0g 511 YOUCAT konfirmant. Hva er konfirmantenes egne tanker om de ulike forklaringene? Har de andre forklaringer,
eller hvordan vil de preve a forklare Jesu oppstandelse for noen som ikke tror pa Jesus i det hele tatt?

I min menighet har vi konfirmantundervisning annenhver uke, sa den fgrste delen avsluttes her. Neste mgte begyn-
nerjeg med a vise en flashmob fra YouTube. Det ligger mange ute pa nettet, ikke alle er like egnede, men filmen det
henvises til i YOUCAT konfirmant er fra USA og den jeg selv bruker. Jeg pleieri denne undervisningsgkta a snakke om
hvor viktig messen eridenne sammenhengen, og det legger grunnlaget for resten av kapittelet.

p. Sigurd Markussen
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Apostelen Peter

Les om denne helgenen pa katolsk.no
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@kt 1 - Teori

TEMA: Jesus - Korsfestelsen og oppstandelsen

o

MAL:
* A reflektere over hvem Jesus var og er
* A se pa de konkrete hendelsene rundt oppstandelsen
« A begynne a forsta betydningen av oppstandelsen og frelsen

DU TRENGER:
* YOUCAT Konfirmant og YOUCAT Katekismen.
* Ressurser fra nettsiden (R): PowerPoint eller ressursark, pastandsark om Jesus, evt. presentasjon om det
dere har gjennomgatt
* Lukasfilmene om Jesus (R)
* Skrivesaker

GJENNOMF@RING:

En kjapp oversikt:

1 - Samtale i grupper om hva oppstandelsen er og om som skjedde i forkant (den stille uke)
2 - I grupperigjen: Sant eller usant om det som skjedde med Jesus

3 - Diskusjon i grupper: Hva svarer du hvis vennene dine hvis de spgr...?

4 - Felles gjennomgang av det som star i YOUCAT (R)

5 - Lukas-filmene eller en avsluttende presentasjon (R)

1 - Hva skjedde med Jesus far, under og etter den stille uke?
For fa en forstaelse for det som skjedde under oppstandelsen, bgr konfirmantene se hva som skjedde far dette, og
hvorfor.

Settdem i grupper, og be dem skrive ned sa mye de kan huske (stikkordsform) om det som skjedde i den stille uke og
i pasken. De kan fa for eksempel 5-7 minutter maks.

Gruppene deler det de har kommet frem til (plenum). Det er ikke lurt @ la en gruppe ramse opp alt de har, for da har
de pa en mate «brukt opp» svarene til de andre gruppene. Det er bedre a la en og en gruppe komme med en eller to
hendelser/ting fra lista si, og sa ta flere runder.

Ros dem for det de har kommet frem til. Hvis noen sier noe som er litt feil, sa hjelp dem slik at det blir riktig. Prgv a
unnga a gi dem fglelsen av a feile selv om de skulle ha svart litt annerledes.

2 - Sant eller usant om Jesus
I grupperigjen, kan de na fa en quiz (eller lag Kahoot), eller pdstander (R) om det som skjedde med Jesus i den stille
uke og i pasketiden.

Gjennomga nar alle er ferdig. Husk smapremier @

3 - Diskusjon i grupper
* Hva svarer du hvis vennene dine kommer og sper deg om fglgende:
a. Gjorde Jesus virkelig mirakler da han levde?
b. Hvorfor kaller dere Jesus for «Kristus»?
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c. Hvorforvalgte Jesus a dg og a oppsta akkurat pa dette tidspunktet (pasketiden)?
d. Tror duvirkelig pa at Jesus sto opp fra de dgde? Hvorfor og hvordan gjorde han dette?

Be gruppene komme frem til svar de kan presentere/dele med de andre. Kanskje holder det med 10 minutter til den-
ne oppgaven-? Er de ferdig for, eller trenger de et par minutter til, sa er det Llurt a ta hensyn til dette.

Del hvert spgrsmal i plenum. Korriger kun svarene hvis de er helt tullete eller upassende.

4 - Hva star det i Katekismen?
Gjennomga katekismen med disse (samme/lignende) viktige spgrsmélene om Jesus Y # 90, 73, 95, 107, 103, 104,
105, 106, 108. Svarene finner du ogsa i ressursene (R).

5 - Avslutning med oppsummering

Bruk gjerne Lukas-filmene (se @kt 5), kap. 19-23, og kap. 24 som avslutning pa gkta, med mindre dere har brukt
disse i en annen sammenheng allerede. Disse er svaert korte. Eller, du kan holde en liten presentasjon for dem som
oppsummerer det som skjedde med Jesus i den stille uke og i pasketiden (R).



92

@kt 2 - Teori

TEMA: Var oppstandelse - Livet etter deden: Hva skjer nar vi dor?
MAL:
« Aforsta alvoret av valget vi tar ved & tro pa Gud og a folge Jesus
* A senarmere pa hva den katolske tro sier om livet etter doden og var egen oppstandelse (Hva er helvete og
hva er skjersilden?)
+ Aseatvare helgener ogsa er med pa a vise oss riktig vei til Gud

DU TRENGER:

* Quiz om livet etter deden (R)

* Minifilmen: «Er det et liv etter doden?»
YOUCAT Katekismen
Bibler/ Bibelselskapet | Netthibelen
Rollespill (R)
Andre ressurser fra nettsiden (R)

GJENNOMF@RING:

En kjapp oversikt:

1 - Gruppesamtale og minifilm: Om da@den, helvete, skjersilden og himmelen
2 - Quiz om dette

3 - Se hva som stari Bibelen om livet etter dgden

4 - Et rollespill om Helvete

5 - Om skjaersilden

6 — Avsluttende bgnn

1 - Gruppesamtale: Om dgden, helvete, skjaersilden og himmelen
Se mini-filmen «Er det et liv etter daden?» Diskuter/snakk om falgende spgrsmali plenum med konfirmantene:

* Hva skjer med oss etter dgden?

* Hva er helvete?

* Hva er skjaersilden?

* Hva og hvor er himmelen?

2 - Quiz om hva som skjer nar vi der.

Quizen finner du i ressursene vare (R). Fasiten ligger der ogsa. Det viktig & bruke tid pa @ gjennomga fasiten med
konfirmantene fgr dere gar videre.

3 - Bibelen om livet etter doden.

I ressursene (R) finner dere informasjon om det Bibelen sier om livet etter dgden. Her er det lurt & kunne sla opp i
Bibelen (alle har hver sin bibel), og gjerne i tillegg vise tekstene/skriftstedene pa en skjerm (Nettbibelen) hvis du
har mulighet til det.

4 - Chat ved helvetes port

Dette er et rollespill (R) for to personer. Del derfor konfirmantene inn i par, og be dem gjennomfare rollespillet.
Etterat de harfordelt rollene segimellom, kan de lese igjennom én gang for a se hva stykket handler om. Deretter er
det lurt at de leserigjennom bade to og tre ganger til, og prover a leve seg inn i den rollen de har fatt/valgt.
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Be parene ogsa snakke om innholdet i rollespillet. Be dem svare pa folgende spgrsmal:

* Erbeskrivelsen du fikk av helvete i dette rollespillet annerledes enn det du har tenkt om helvete fgr?
* (Til det forste spgrsmalet) Hvis «jax»: Hvilke tanker har du selv om helvete?

Sper om noen vil dele sine tanker/svari plenum fgr dere gar videre.
Et forslag er nd @ hgre om noen vil fremfgre sitt rollespill foran de andre. La det med andre ord veere valgfritt.

Iressursene (R) finner duinformasjon om det katolske synet pa nettopp helvete. Det er lurt 3 gjennomga dette. Ikke
snakk (for mye) om skjeersilden, da dette er det neste dere skal ta for dere (punkt 5).

5 - Skjaersilden og deden
Presenter for dem hva skjaersilden er (R). Her oppfordres du ogsa til & snakke om dgden, om Allesjelersdag, om
bgnn for de avdgde og om den katolske begravelsen.

Planlegg med dem at dere til hgsten (i 9. klasse) skal delta i Allesjelersmessen og gjerne besgke kirkegarden slik
skikken er etter denne messen.

Nér dere snakker om det katolske begravelsesritualet og rekviemmessen, kan dere gjerne planlegge at konfirman-
tene, nar de kommer i 9. klasse, prover a fa med seg nettopp en katolsk begravelse. Begravelser skjer ofte midt i
skoletiden, men dere kan ha en avtale om at du, som konfirmantkateket — og sammen med foresatte - skriver en
spknad om at konfirmantene far fri til & ga i en katolsk begravelse (helst en rekviemmesse) med begrunnelsen at
det er en del av konfirmasjonsforberedelsene. Hvis de opplever et dadsfall i egen familie, vil det jo falle naturlig for
dem a ga i denne begravelsen.

I presentasjonen (R) finner dere noen refleksjonsspersmal dere kan bruke pa slutten her.

6 - Avsluttende bgnn

Enten kan du be konfirmantene minnes en avdgd familiemedlem eller venn (av familien), og alle legger til navnet pa
denne mens dere sammen ber bgnnen For den som jeg har mistet fra side 132 i YOUCAT Ungdomsbgnneboken. Eller,
dere kan lese bgnnen «Du hellige hapets kors» fra side 98 i samme bok.
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Pkt 3 - Aktivitet

TEMA: Paskevigilien - Jesu oppstandelse feiret i kirken/messen
MAL:
. egjennomgé liturgien og ritualenei paskevigilien.
* Afakonfirmantene til bedre a forsta hva alt som foregar i paskenattsliturgien dreier seg om, slik at de bedre
forstar handlingen nar de selv deltar i denne

DU TRENGER:
* Ressursertil @ gjennomgang (kort teori): Presentasjon og et tema-/oppgaveark (R)
* Enkirke* og gjerne fjorarets paskelys
* Gjerne/helst en prest som kan hjelpe deg & gjennomga det som skjer i liturgien pa paskenatt.

*Se punkt 2.

GJENNOMGANG

En kjapp oversikt:

1 - Hold en kort presentasjon om paskeliturgien (R).

2 - Gjennomga fysisk/sammen det som skjer paskenattsliturgien
3 - Tid til refleksjon og spa@rsmal

1 - En kort presentasjon av paskens liturgi

Nér dette presenteres er det lurt a inkludere noe om palmesgndag, skjertorsdag og langfredag (R). Hvis dere alle-
rede har fatt gjennomgatt dette (slik som foreslas i @kt 1), sa trenger man bare & nevne hendelsene og de liturgiske
feiringene for & sette paskens feiringi sammenheng/en kontekst. Har dere derimot ikke snakket sa mye om feiringe-
neiden stille uke, bor dere ta tid til dette her/na. Hent/bruk gjerne ressurser fra @kt 1.

I presentasjonen oppfordres dere til & gjennomga det som sies og gjeres i paskevigilien. Konfirmantene kan sitte
med oversikten over messen (R) og det de — som na er menighet — skal si og svare. Husk likevel at malet herikke bare
er a gjennomfgre en gvelse av det som sies og gjeres, men ogsa komme med forklaringer.

Hele messen trengs ikke gjennomgas i detalj. Da blir det ikke en kort fremfgring. Spesielt fgrste del bgr gjennomgas.
Andre del kan evt. kun foreklares. Tredje del kan gves pa og forklares. Det er den fgrste delen av messen (delI og del
IT) som dere bgr se pa. I vare ressurser vil du fa en forklaring pa dette (R).

Underveis eller etter presentasjonen kan det vaere lurt & hgre om noen lurer pa noe/har spgrsmal.

2 - @velse til paskevigilien

Det er fint a kunne bruke kirkerommet nar man gver til messe. Men, som pater Sigurd Markussen skriver i sin mi-
ni-preken til denne samlingen, kan det vaere lurt d ha et mark rom & gve i/pa, ettersom det er vanskelig & fa det helt
morkt - slik det er pa paskenatt - i kirken nar dere har konfirmantsamling (mest sannsynlig har dere ikke konfir-
mantsamling midt pa natta @).

Det beste er a ha en prest til & gjennomfgre handlingen med dere. Forst kan man som sagt gjerne gve pa spesielt del
I av liturgien i et mogrkt rom. Men, flytt gjerne resten av gjennomgangen og gvelsen til selve kirkerommet.

Iressursene finner dere forslag til (mal for) gjennomgangen. Det kan veare presten har et gnske om hvordan a gjen-
nomga dette. Vis ham gjerne ressursene vi har her, og gjor det det tydelig for ham at det ikke er teori, men praktisk
gvelse og gjennomgang konfirmantene na trenger. Det beste er - slik det foreslds i ressursene - at konfirmantene
far roller/oppgaver ndr dere gjennomgar. Oppfordre gjerne konfirmantene til @ ha lignende oppgaver under selve
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paskevigilien. Da der det fint at du kan trygge dem med selv @ vaere til stede, og kanskje love @ gve med dem hvis de
trenger det. Her ma du selvfalgelig se hva du har kapasitet til.

3 - Refleksjon og spersmal etter gjennomgangen
Taderetid til a snakke om det dere akkurat har gvd til. Det er flott hvis presten kan bli med i denne refleksjonsrunden.

Noen spgrsmal dere gjerne kan ta tak i, og som kanskje presten kan hjelpe dere a svare pa:

* Kan manikke feire/minnes alt det som skjedde med Jesus uten @ matte gd i kirken sa mange gangeriden stille
uke og i pasken?
* Hvorfor ma paskevigilien vaere sa lang?
* Hva erviktigsti/med paskevigilien?
Dere finner disse spgrsmalene, og svar pa disse — samt litt merinfo — i nettressursene (R).
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Pkt 4 - Sosialt

TEMA: En paskefest med god mat og bade nyttige og artige leker
MAL:
* Anplanlegge en paskefest (konfirmantene steller til for sine menighetsfaddere, foresatte/familier, eller noen
andre det er logisk a invitere)

DU TRENGER:
* Ensteda ha festen; et kjgkken & forberede maten; mat/ingredienser, utstyr og drikke etter gnske (med tanke
pa hvilke ressurser dere har til radighet). Se punkt 1.
* Foreldre som evt. kan hjelpe til med matlaging og annet praktisk arbeid
* Quiz (Kahoot, eller lignende) med gjennomgang av de viktigste momentene fra undervisningen dette dret (R)
* Opplegg til natursti som dere lager selv, eller dere bruker forslaget som liggeri nettressursene (R)

GJENNOMGANG

En kjapp oversikt:

1 - Forberede fest (hvem gjer hva), og invitere gjester
2 - Gjennomfgre fest

3 - Gjennomfgre leker

1 - Festforeberedelser
Malet her er & lage en paskefest, en feiring med et forholdsvis stort og fint maltid (middag gjerne), der man ogsa
inviterer noen gjester.

Har dere fatt menighetsfaddere tidligere og hatt kontakt med disse, kan dere gjerne invitere disse. Det gar ogsa an
a lage en fest fore foresatte eller familiene til konfirmantene, eller til eldre i menigheten, eller til noen andre dere
synes passer a invitere til en slik fest.

Malet er at festen skal vaere en paskemarkering og ikke bare en hvilken som helst middag.

Det er fint om dere kan planlegge et tema (for eksempel mye gul farge, passende pynt og/eller blomster, evt. bibel-
vers om oppstandelsen pa hver kuvert, med mer). Pa nettsidene er det mange ideer til slike festmaltider. Her finner
du ogsa forslag til hvordan man kan lage bade et typisk katolsk festmaltid, men ogsa et jodisk festmaltid. Det er tips
til bade oppskrifter, pynting og leker.

Det er fint om alle konfirmantene far hver sin hovedoppgave. Her er noen forslag (resten finner dere pa nettet - R):
Sjefskokk(er), servitgrer, talere (holde tale), lede sanger (hvis dere har sanger), lede leker (se punkt 3), lydteknikker,

ansvarlig for pynting, m.m.

Det kan vaere dere vil trenge ekstra tid for & gjennomfgre dette. Kanskje konfirmantene vil trenge 2-3 timer til for-
beredelsen, og sa vil festen kanskje trenge tilsvarende tid.

Pa nettsiden finner du ogsa forslag til en enkel/enklere gjennomfgring av paskefesten.

Det kan vaere lurt a sporre foreldre om hjelp til bade matlaging og andre praktiske ting.
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2 - Leker til festen

Kahoot /quiz: Her kan gjestene delta ogsa.
Hvis tanken er at denne quizen skal oppsummere det konfirmantene har laert, kan det vaere best at du selv lager
quizen, eller bruker den som liggeri ressursene (R). Eller, konfirmantene kan lage en quiz selv. Det er lurt at de ogsa

tenkeratinnholdetiquizen skal vaere relevant for det dere har drevet med i konfirmasjonsforberedelsene dette aret.

Har konfirmantene laget quizen selv, er det lurt du far sett igjennom quizen (spersmal og svar) og far godkjent den
for den gjennomfares.

Natursti (R) med bade spersmal og oppgaver: I ressursene finnes oppgavelapper/poster som kan brukes i en slik
natursti.

Er det fint vaer kan bade konfirmanter og gjester deles i grupper og gjennomfgre naturstien ute hvis dere har et
uteomrade til rads. Kanskje konfirmantene vil lage sin egen natursti. Igjen er det lurt at du, som konfirmantleder,
har oversikt over hva hver post tar opp (spersmal og svar).

Det er ikke sa dumt med noen premier til lekene &

Lykke til med alt, og god fest!
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Pkt 5 - Film
Sycamore

Episode 4: Hvem er Jesus? (380) Sycamore Episode 4 — Hvem er Jesus? - YouTube

Episode 11:

Verdens lys (begge disse er ogsa brukt i samling 4 (desember)) —> Sycamore-filmene — Den katolske kirke
Oppgaver til episodene (ogsa fra YOUCAT Katekismen):

Undervisningsopplegg for hver av Sycamore-filmene — Den katolske kirke

Kateketisk Senter/Blilys.no - Film 3:

(443) 3 - Den Hellige Messe - YouTube I denne filmen snakkes det ogsa om skriftemalet.

Minifilmer til YOUCAT Katekismen:

Se om det har blitt laget en minifilm om ett eller flere av de spgrsmalene dere tar for dere. Dere finner dem pa Bli
lys-sidene — Alle YOUCAT-spgrsmal

The Chosen: Se episoden(e) om Jesu oppstandelse: The Chosen TV (angelstudios.com)
Pa nettsiden blilys.no finner man mange filmer, dokumentarer og serier til alle samlingene. Der vil det ogsa

komme forslag til sanger og musikkvideoer til hver samling og enda flere digitale lenker enn man finner i pdf-
utgaven av dette lererveiledningsheftet.



