
Den Hellige Familie i Stallen  
 

Vi har alle hørt hvor vanskelig det var for Josef og Maria å få plass i herberget...  
 
 

Dette er rett og slett en slags stollek der alle får en rolle. Alle er en eller annen i Den 
Hellige Familie. Enten er de Maria, Josef eller Jesusbarnet. Hvis man vil ha større familier 
kan man legge til en eller flere av disse: en engel, en hyrde, en vismann, en sau, stjernen, 
osv. Det er fint om du har minst 4, 5 eller flere slike familiegrupper for at dette skal være en 
lek som fungerer. Det går an å leke leken med kun Josef og Maria også (se forklaring på 
dette lenger ned*).  
 
Ingen av familiene hører sammen når leken starter, alle har kun fått sin rolle.  
Hvis alle hadde samlet seg som familie (Maria finner en Josef og de finner en som er 
Jesusbarnet, osv), så skal de finne en “stall”. Stallen er grupperinger av stoler nok til at alle i 
“familien” kan sitte når de har samlet seg.  
 

Man kan spille litt julemusikk mens leken pågår. Når musikken stopper må alle finne en 
“stall” og en familie der det ikke er en med samme rolle som deg (det kan jo ikke være to 

Maria eller to Jesusbarn i samme familie 😯).   
 

NOEN VIKTIGE REGLER:   
1. Alle må gå spredt rundt og ikke ha noe med “familien” eller “stallen(e)” å gjøre 
mens musikken spiller.  
2. Man skal ikke ha nøyaktig de samme i familien hver gang musikken stopper. 
Man må minst/ofte ha en ny/byttet ut person (se nedenfor regel nr 4).  
3. Det er viktig å sette seg i en av “stallene” så fort som mulig (når man har samlet 
alle familiemedlemmene)  
4. Den familien som er tregest til å samle seg og å få et nytt familiemedlem og så 
sitte ned i “stallen”, er ute av leken.  

 
Den som leder leken, roper følgende med én gang musikken stopper: 

• «Bytt ut Maria!» 
Da betyr det at familiene nå må salme seg, men at de ikke kan ha den samme Maria-rollen i 
familien som dere hadde sist.  
 
Neste gang roper lederen kanskje:  

• «Bytt ut Jesusbarnet!»  
  
*Hvis dere kun har Maria og Josef som familiemedlemmer, er det helt enkelt slik at man må 
bytte partner/familiemedlem hver gang musikken stopper. Da trenger man ikke ha noen 
som roper ut noe som helst.  
 
Hvis dere ikke er et jevnt tall og familiene ikke “går opp”, kan du la en eller to av deltakerne 
lede leken.  
 

Det kan være lurt med en prøverunde eller to før dere begynner for alvor.  


