Ressursark - Veileder til YOUCAT Konfirmant - Kateketisk Senter, Oslo Katolske Bispedgmme — 9.kl, Samling 11, @kt 2, Punkt 5

o

Sinnsropgnnen

Gud, gi meg slik sinnsro at jeg formadr @ godta de ting jeg ikke kan forandre.
Mot til & forandre de ting jeg kan,
og forstand til a se forskjellen.

Leve en dag om gangen, nyte ett gyeblikk om gangen.
Akseptere vanskeligheter som en sti til fred.
Ta, som Jesus gjorde,
denne syndige verden som den er,
ikke som jeg @nsker den skal veere.

Stole pa at du Gud vil gjgre alle ting rett
hvis jeg overgir meg til din vilje;
slik at jeg kan bli rimelig lykkelig i dette livet
og fulkomment lykkelig sammen med deg i evigheten.

Amen



