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Gud, gi meg slik sinnsro at jeg formår å godta de ting jeg ikke kan forandre. 

Mot til å forandre de ting jeg kan, 

og forstand til å se forskjellen. 

Leve en dag om gangen, nyte ett øyeblikk om gangen. 

Akseptere vanskeligheter som en sti til fred. 

Ta, som Jesus gjorde, 

denne syndige verden som den er, 

ikke som jeg ønsker den skal være. 

Stole på at du Gud vil gjøre alle ting rett 

hvis jeg overgir meg til din vilje;  

slik at jeg kan bli rimelig lykkelig i dette livet 

og fullkomment lykkelig sammen med deg i evigheten. 

Amen 


