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Skriftemålet 

Samling 15, Økt 1 

 

Hva er skriftemålet? 
 

Hvilke tanker har du gjort deg om skriftemålet? 

 
Ta en liten brain-storming rundt dette. Skriv ned alt dere kommer på når dere tenker på skriftemålet. Sitt 

gjerne i grupper og snakk sammen, for så å dele i plenum. Kanskje kan kateketen deres skrive ned alt dere 

kommer på på en tavle, storskjerm eller et stort ark/en plakat.  

 

 

Ettersom veldig mange av dere (ofte de fleste) 

mottok førstekommunion da dere gikk på 

småskolen (som regel 3.kl), husker kanskje noen av 

dere skriftestolen og hvordan et skriftemål foregår.  

Presten er selvfølgelig involvert og det er en del 

ting man må si og gjøre, m.m. Kanskje noen av 

dere har skriftet mer enn én gang, og da har dere 

erfaring som er flott å dele med de andre. 

 

Det viktigste med skriftemål er at man kan be om 

tilgivelse og at man faktisk kan få det, av Gud. Selv 

om det er presten som snakker med deg i 

skriftemålet så er Gud som tilgir deg. Presten låner 

Gud sitt øre, sier man ofte.  
 

 

Har Gud skapt synden? - Godshare, episode 15 og Syndefallet* 
 

I denne episoden reflekteres det rundt hva synd er, hvor den kommer fra, og hva både synden og skriftmålet 

gjør med oss.  

 

Når dere har sett eposiden ferdig, så prøv gjerne å svare på det spørsmålet Armand stiller helt til slutt: 
 

➔ (Hvordan) kan skriftemålet hjelpe oss å bli bedre mennesker? 

 

Før dere går videre …. 
*Les gjerne om syndefallet her: https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=3&slang=bokmal11  

Eller her: https://bibel.no/tidslinjen/eden  

 

På neste side finner dere noen spørsmål om Syndefallet. Snakk gjerne sammen i grupper først om dette. 

https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=3&slang=bokmal11
https://bibel.no/tidslinjen/eden
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Syndefallet, fristelser og oss moderne mennesker 

 

 
 

Vi mennesker står ofte ovenfor vanskelig valg. For de fleste mennesker er det slik at de (vi) innerst 

inne forstår når resultatet – eller konsekvensene – av valgene våre ofte ikke er så bra. Ja, vi kan til og med 

forstå at konsekvensene av og til faktisk kan være enormt skadelige både for oss selv og for de rundt oss. 

Likevel kan fristelsen være så stor at vi ikke greier å velge det som faktisk ville vært best for både oss selv og 

for andre.  
 

1 – Adam og Eva hadde også et valg. Hva var det de gjorde som hadde så katastrofale konsekvenser? 

 

2 – Er historien om Syndefallet viktig for oss i dag? Hvorfor? Hvorfor ikke? 

 

3 – Kjenner dere til/husker dere disse historien fra Det gamle testamentet (a – d)? Les dem gjerne eller bare 

snakk sammen om dem. Det er en sammenheng mellom disse og dette med synd/Syndefallet. Hva kan det 

være? 

a. Noas ark: https://bibel.no/tidslinjen/noa og  

b. Babels tårn: https://bibel.no/tidslinjen/babel og 

https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=11&slang=bokmal11  

c. Historien om Abrahams nevø, Lot: 

https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=18&slang=bokmal11 og 

https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=19&slang=bokmal11  

d. De 10 bud: https://bibel.no/tidslinjen/moses-stentavler  

 

4 – Har Jesus noen gang syndet eller blitt fristet? Kom gjerne med eksempler. Hva skjedde? 

 

5 – Hva er sammenhengen mellom Jesus og Syndefallet? 

 

https://bibel.no/tidslinjen/noa
https://bibel.no/tidslinjen/babel
https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=11&slang=bokmal11
https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=18&slang=bokmal11
https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=19&slang=bokmal11
https://bibel.no/tidslinjen/moses-stentavler
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En type fasitsvar til spørsmålene på forrige side 
 

 

1 – Adam og Eva levde egentlig et fantastisk liv. De hadde alt de trengte, og de hadde også et svært nært forhold til 

Gud i Paradisets hage. Det var bare én ting Gud ikke ville de skulle gjøre, og det var å spise fruktene av Kunnskapens 

tre. Den som spiste disse fruktene, ville komme til å forstå forskjellen på godt og ond. Så sies det at Djevelen forkledde 

seg som en slange og fikk overtalt Eva til å spise av nettopp denne frukten, og hun fikk Adam med seg på dette.  
 

Kunnskapen om godt og ond gjør også at vi må ta 

stilling til om vi skal velge godt eller ondt. Det hadde 

ikke Adam og Eva (menneskene) trengt å ta stilling til 

tidligere. Det betydde også at det onde hadde kommet 

inn i Paradiset, og det kunne ikke Gud tillate, for Gud er 

bare god. Adam og Eva måtte derfor forlate hagen. 
 

Fortellingen om Adam og Eva er en symbolsk forklaring 

på det som skjedde med de første menneskene. Gud 

hadde jo skapt menneskene nettopp fordi han ønsket å 

være sammen med menneskene. Plutselig hadde det 

kommet noe mellom menneskene og Gud slik at 

menneskene ikke kunne ha dette nære forholdet til 

Gud lenger. 

 

 

For å leve sammen med Gud i evigheten, måtte menneskene bli kvitt synden. Dette skulle vise seg å ikke bli noe enkelt 

prosjekt. Gud har, helt siden Syndefallet, prøvd å få synden bort fra oss mennesker. Han har forsøkt å gjøre det mulig 

for oss å komme til ham. Les gjerne det som står i YOUCAT Katekismen om synd og arvesynd: Y # 67 - 70 

 
2 – Ja! Det er viktig! Vi er ikke lenger i Paradis sammen med Gud på grunn av det som skjedde med de første 

menneskene (Adam og Eva/Syndefallet). Hvis vi velger bort Jesus – troen på Gud – så blir vi ikke kvitt syndene våre, og 

kan derfor ikke leve hos Gud i himmelen i all evighet etter at vår tid på jorden er over. 

 

3 – En oppsummering av alle disse historien: Gud prøvde flere ganger å rense verden for synd (ondskap og galskap) for 

å se om en ny start ville hjelpe menneskene å velge rett (å velge bort synden). 

 

4 – Jesus var jo både mennesket og Gud på én gang. Som mennesket gjennomgikk han mange typiske menneskelig 

ting, som sorg og smerte, og også fristelse. Det vi minnes i fastetiden er blant annet det at Jesus ble fristet av Djevelen 

selv mens han var ute i ørkenen (i 40 dager for å faste og å forberede seg på sin oppgave* her på jorda). Men, siden 

Jesus også er Gud, greide han å se at det Djevelen tilbød ham ikke ville føre til det gode i lengden. Det ville ødelegge 

Guds plan**. Derfor greide Jesus også å avstå fra disse fristelsene.  
 

Les gjerne om dette her: https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=4&slang=bokmal11  
 

*Jesu oppgave var å få menneskene til å tro på ham, å velge det gode og å følge ham. De som valgte (velger) å følge Jesus, vil få 

sine synder tilgitt for evig og alltid slik at de kan komme til Gud etter at deres jordiske liv er over. 
 

**Guds plan for menneskene var nettopp Jesus. Vi sier at Jesus er Guds Nye pakt, mens De 10 bud kalles Den gamle pakt. En pakt er 

som en avtale. Hvis menneskene greide å holde budene (deres del av avtalen) ville Gud holde sin del av pakten, som var å slippe 

menneskene inn i himmelen. Menneskene greide dessverre ikke å holde disse budene til enhver tid. Jesus – den nye pakt – er en mye 

enklere avtale. Da er det kun to ting vi mennesker må gjøre: 1) Vi må velge å tro på Jesus og å følge ham. OG 2) Vi må angre når vi 

har gjort noe galt og be om tilgivelse.  

 

5 – Ja! Se stjernepunktene ovenfor      Jesus er Guds løsning på synden. Med Jesus overvant Gud synden og døden. 

Jesus er Den nye pakt. 

https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=4&slang=bokmal11


Ressursark - Veileder til YOUCAT Konfirmant - Kateketisk Senter, Oslo Katolske Bispedømme – 9.kl, Samling 15, Økt 1 
 

 4 

Skriftemålet og De 10 bud (Punkt 3 og 3 
 

     
 

Ok. Hva er det vi prøver å si her???  

Er det en sammenheng mellom De 10 bud og skriftemålet? 🤔 
 

 

Før dere går videre … 
Har dere lest det som står i YOUCAT Konfirmant 

kapittel 11? Hvis ikke kan være lurt å gjøre det nå.  

Det er lurt å ha tilgang på YOUCAT Katekismen, for 

i kapittel 11 (i YOCAT Konfirmant) refereres det til Y 

# 224, 225, 226, 228, 232, 249, 291, 294, 315, 

396, 455, 466 og 508. Det er også flere 

bibelreferanser, og det lurt å kunne slå disse opp. 

Da kan dere gjerne bruke nettbibelen 

(https://bibel.no/nettbibelen). 

 
 

 

Se gjerne denne videoen om skriftemålet, med mindre dere allerede har sett den (den er også 

inkludert i opplegget for 8.klasse, så noen kan ha sett den allerede): 

https://www.youtube.com/watch?v=MtoOoPLz0LI&t=2s  
 
 

Skriftemålet og De 10 bud – en konkret sammenheng 
Nå kan det være på tide å få presentert en konkret sammenheng mellom skriftemålet og De 

10 bud. Og, det kan du få her: https://blilys.no/wp-content/uploads/2020/12/Skriftespeil-

over-De-ti-bud.pdf  Her kan du se hvordan hvert av budene hjelper deg å reflektere over hva du kan ha 

gjort eller unnlatt å gjøre? 
 

 

Forskjellige maler for å skriftemålet – forberedelse og gjennomføring:  
https://www.stolavmenighet.info/skriftespeil, https://www.katolsk.no/praksis/kirkearet/skriftemal_1.pdf,  

https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling5_okt2_pkt5_skrifte_skriftespeil.pdf  

 ??? → 

https://bibel.no/nettbibelen
https://www.youtube.com/watch?v=MtoOoPLz0LI&t=2s
https://blilys.no/wp-content/uploads/2020/12/Skriftespeil-over-De-ti-bud.pdf
https://blilys.no/wp-content/uploads/2020/12/Skriftespeil-over-De-ti-bud.pdf
https://www.stolavmenighet.info/skriftespeil
https://www.katolsk.no/praksis/kirkearet/skriftemal_1.pdf
https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling5_okt2_pkt5_skrifte_skriftespeil.pdf

