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Selve konfirmasjonen - Samling 16, Økt 1 
 

Ved veis ende -? 

 
 

 

Kjenner dere til dette uttrykket «å være ved veis 

ende»? Det betyr at dere har kommet i mål. Helt 

konkret kan man snakke om at man har 

kommet til det steder der veien stopper.  
 

Har du løpt en maraton eller deltatt i en 

konkurranse, da er det på en måte slutt når du har 

fullført løpet, når tiden er ute eller når man ser 

man kan kåre en vinner. Når det gjelder 

konfirmasjon, så kan man naturligvis snakke om at 

du/dere på én måte har kommet i mål. Dere 

avslutter jo denne forberedelsestiden (disse to 

årene med konfirmasjonsundervisning), med å bli 

konfirmert.  
 

Når det gjelder både dåpen, førstekommunionen, 

konfirmasjonen og flere av de andre 

sakramentene, så må man tenke litt omvendt. Den 

viktige veien begynner når man har mottatt 

sakramentet.  
 

Før vi nå ser på hvordan veien kan se ut etter 

konfirmasjonen, så la oss reflektere nok en gang 

over sakramentene dåp og kommunion. 

 

Dåpen 
 

I YOUCAT Katekismen # 194 står det følgende om 

dåpen: 
 

«Dåp er veien fra dødens rike til livet, porten inn til 

Kirken og begynnelsen på et varig felleskap med 

Gud.» 
 

 Dåpen er altså ikke et mål i seg selv; det slutter 

ikke der. Dåpen er rett og slett begynnelsen på noe 

nytt. 
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Her er to spørsmål om dåpen som dere kan prøve å svare på grupper og/eller i plenum: 
 

1) Man sier ofte at man blir født på ny når man døpes? Hva kan årsaken til dette være? 

2) Det sies også at det er en sammenheng mellom dåpen og konfirmasjonen? Hva er sammenhengen? 
 

Hvis dere trenger å friske opp litt mer kunnskap om dåpen så titt litt mer i YOUCAT Katekismen fra 

spørsmål # 194  -  # 202. 

 

Mini-film om dåpen i sammenheng med konfirmasjonen: Hvis dere ikke har sett denne videoen 

som både tar for seg dåpen og konfirmasjonen, så kan det være fint å se denne før dere går videre: 
https://www.youtube.com/watch?v=R9BYxwlNFYc  

 

 

Kommunionen 
 

 

Førstekommunion og selve kommunionen er én og 

samme ting, men førstekommunion er – som i 

navnet – første gang man mottar kommunion. For 

fullt ut å være katolikk bør man kunne motta 

kommunion. Kommunionen regnes for å være det 

aller helligste – eller viktigste – sakramentet. 

 

 

Spørsmål å bryne seg på: 

 

1) Hvorfor er kommunionen så viktig? 

2) Hva er egentlig kommunion? Når skjer det, 

hva skjer og hvordan?

 

Hvis dere trenger å friske opp litt mer kunnskap om kommunionen så titt litt mer i YOUCAT 

Katekismen fra spørsmål # 208  - # 223. Når man snakker om kommunion (eller eukaristi), kan man ikke helt 

unngå å snakke om messen. Forhåpentligvis har dere forstått litt av hvorfor det er slik. Hvis ikke, vil dere finne 

om info om dette i YOUCAT (spesielt spørsmål # 212 - # 219). 

 

 

Mini-filmer om eukaristien og messen: Hvis dere ikke har sett disse videoen som tar for seg både 

eukaristien (kommunionen og messen), så kan det være fint å se en eller flere av disse før dere går videre:  
 

Eukaristi (og skriftemål): https://www.youtube.com/watch?v=6LJ5s5hUiss&t=5s 

Den hellige messe: https://www.youtube.com/watch?v=snWZh5wLbHY  
 

Her finner dere et oppgave-/ressursark om kommunionen og det å få kommunion for første gang. Det 

tilhører egentlig 8.klasse, men hvis dere enten ikke gikk gjennom dette i 8.klasse, eller ikke  husker så mye av 

det, kan det kanskje passe å ta en titt på det nå. Kanskje bruker/ser dere kun på noe av det som står her: 

https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling7_okt2_kommunionens_sakrament.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=R9BYxwlNFYc
https://www.youtube.com/watch?v=6LJ5s5hUiss&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=snWZh5wLbHY
https://blilys.no/filer/youcat-konfirmant/samling7_okt2_kommunionens_sakrament.pdf
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Selve konfirmasjonen 
 
 

Når dere nå skal konfirmeres, så handler det altså ikke 

kun om å få mer kunnskap om konfirmasjonen. Man 

må forstå det i sitt hjerte. Det er ikke bare informasjon 

som skal lagres i hjernens «hard drive». Det er snakk 

om noe som er viktigere enn kunnskap. Det er 

meningen med hele livet som du da – under 

konfirmasjonen – tar stilling til. Du sier ja til å fortsette 

å være en kristen og å motta Den Hellige Ånds gaver. I 

kapittel 7 i YOUCAT Konfirmant står det en god del om 

Den Hellige Ånd og om hva dette betyr for oss, spesielt 

når vi mottar dette i konfirmasjonen. Ta gjerne en titt 

på dette kapitlet igjen før dere går videre.  

 

Hvem, hva, hvor og når om konfirmasjonsmessen 
Det er naturligvis svært viktig at selve konfirmasjonen blir feiret høytidelig. Det krever at man forstår det som skjer i 

konfirmasjonsmessen, og at man øver godt på det man (dere) selv skal både si og gjøre. I YOUCAT Konfirmant kapittel 

12 står det en god del om selve konfirmasjonsritualet (hvem som sier og gjør hva). Dere har f.eks. kanskje fått med 

dere at det til vanlig ikke er den lokale sognepresten som konfirmerer. Det er som regel biskopen selv eller en vikar for 

biskopen. Konfirmasjonens sakrament er altså biskopens ansvar.  

 

Før dere går videre kan det være lurt å se denne videosnutten om konfirmasjonsmessen: 
https://www.youtube.com/watch?v=KtlTeBgQxD4&t=2s  

 
 

Noen ord knyttet til konfirmasjonen og messen 
Har dere fått lest kapittel 12 (YOUCAT Konfirmant) nå? Der vil dere få en ganske god innsikt i det som blir sagt og gjort 

under selve konfirmasjonsritualet.  
 

Sjekk ut ordene i tekstboksen nedenfor. 
 

Snakke sammen om ordene enten før eller etter dere har lest kapittel 12. Det kan kanskje være lurt å lese dette 

kapitlet høyt sammen.

            
 

Oppgaver under konfirmasjonsmessen-?  
Det er ofte vanlig å spørre konfirmantene om å delta med noe under konfirmasjonsmessen. Siden dere skal 

konfirmeres er det kanskje enklest om dere velger en tekstlesning, å lese forbønner, det å evt. synge noe eller å holde 

en takketale. Likevel kan det være at selve konfirmasjonen er mer en nok å konsentrere seg om, spesielt hvis dere har 

deltatt mye i messer og hatt ulike oppgaver i løpet av disse to forberedelsesårene. Dere bør komme til en enighet med 

kateketen (og evt. presten deres) om hva dere gjør her. 

Ord og uttrykk i konfirmasjonsmessen: 
 

1-Den Hellige Ånd                    2-å forsake 

3-Guds gave/Den Hellige Ånds innsegl 

4-syndenes forlatelse, kjødets oppstandelse, det evige liv                       

5-Kirken                   6-Krisma                             7-En fadder                   

8-Å bli «døpt» av Ånden og å få «drikke» av Ånden 

  

https://www.youtube.com/watch?v=KtlTeBgQxD4&t=2s

