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Oppgaveark om sakramentene 

Med fokus på dåp og konfirmasjon 
Samling 5, Økt 1, Punkt 4 og Økt 2, Punkt 3 

 

 

Spørsmålene her baserer seg på informasjonen i ressursarkene, (evt. PowerPointen som hører til dette opplegget) og 

YOUCAT Katekismen om sakramentene generelt, om messen og spesielt om dåpen og konfirmasjonen. Dere kan 

f.eks. fylle ut arket mens dere gjennomgår disse temaene, eller mens kateketen deres snakker om/presenterer 

dette. Svaralternativene er enten «Ja» eller «Nei». Hvis svaret er «Nei», må du prøve å skrive det du mener er det 

riktige svaret på linjene under spørsmålet. 
 

 
 

1 – Dåpen er alltid det første sakramentet. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

2 – Alle kan konfirmeres i Den katolske kirke. Det stilles ingen krav. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

3 – Man må skrifte både før man mottar sin første kommunion og før man konfirmeres. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

4 – Det er vanlig å ta et helgennavn når man mottar sin første kommunion. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

5 – Jesus ble døpt som voksen. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

6 – Da disiplene mottok Den Hellige Ånd på pinsedagen, kunne de fortelle om Jesus til hvem som helst. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

7 – Når noen blir konfirmert i dag, opplever de akkurat det samme som disiplene på pinsedagen.  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
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 _____________________________________________________________________ 

 

8 – Hvem som helst kan døpe en annen. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

9 – Alle mennesker kan motta alle sakramentene i løpet av sitt liv? 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

10 – Messen er et sakrament. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

11 – Disse sakramentene kan mottas/gjennomføres i en messe: Dåp, Førstekommunion, Konfirmasjon, 

Skriftemål og Sykesalving. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

12 – Det er ikke nødvendig å døpe med vann. Man kan bruke sand eller jord også.  

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

13 – Ordet sakrament betyr egentlig mysterie eller hemmelighet. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

14 – Ekteskapet er et sakrament som gis mellom to mennesker og ikke fra Gud til menneske(ne). 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 
 

15 – Sykesalving er noe man mottar rett før man dør. 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 


