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Hvorfor ofret Gud sin Sønn? 

Samling 7, Økt 1 
 

Hva er et offer? (Økt 1, Punkt 1) 

Snakk sammen om hva et offer er. Se gjerne det som står på nettsiden snl.no (Store Norske Leksikon) om hva 

et offer er: https://snl.no/offer  

Her er noen spørsmål dere kan ta tak i: 

❖ Er det «å ofre seg» en positiv eller negativ ting? 
 

❖ Hvis du ofrer deg for andre, hva menes med det? 
 

❖ Hvis vi snakker om et offer i katolsk sammenheng, hva tenker dere på da? 
 

❖ Hvorfor kan vi si at Jesus er et offer? 

Det er alltid fint å snakke sammen i mindre grupper eller par først, og så i plenum, eller evt. kun i plenum. 
 

 

Abraham ofrer sin sønn (Økt 1, Punkt 2) 

 Det at en far må ofre sin sønn, kan vi lese om mer 

enn ett sted i Bibelen. Abraham, som regnes som 

alle jøder, muslimer og kristnes stamfar, ble bedt 

av Gud om å ofre sin eneste sønn. Dette høres jo 

ikke bare rart ut. Det er jo rett og slett helt 

forferdelig!!! Hvorfor ville Gud dette? For å få svar 

på det, må man vite litt om historien til Abraham. 

Helt nederst på siden her får dere en god 

oppsummering om hvem Abraham var.  

 

Les først om Abraham i Bibelen: 1 Mos,1-19: https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=22  
 

❖ Hvorfor tror dere Gud ba Abraham om å ofre sin sønn? Diskuter i grupper/par og/eller i plenum. 
 

Ta så en titt på1 denne oversikten over/oppsummeringen av hvem Abraham var.  

Her får dere også noen svar på spørsmålet ovenfor:  

https://bibel.no/om-bibelen/laer-om-bibelen/bibelsk-persongalleri/abraham-og-isak 

 
1 Kanskje kan dere skrive ut teksten som står her slik at alle får den.  Å vite hvem Abraham er, er ganske viktig for alle kristne. 
Dere kan også se den på skjerm (vise teksten på skjerm hvis dere har nettilgang.)  

https://snl.no/offer
https://bibel.no/nettbibelen?book=GEN&chapter=22
https://bibel.no/om-bibelen/laer-om-bibelen/bibelsk-persongalleri/abraham-og-isak


Ressursark - Veileder til YOUCAT Konfirmant - Kateketisk Senter, Oslo Katolske Bispedømme – 8.kl, Samling 7, Økt 1 
 

 2 

Film: «Broen» (Økt 1, Punkt 3) 

«The Bridge» («Most» på tsjekkisk) 
 

 

 

I den tsjekkiske kortfilmen «Broen» («Most»), blir 

vi introdusert til en far som har eneansvar for sin 

sønn. Dette er ikke akkurat en Hollywood-film, 

men en mer artistisk kortfilm, så den er nok litt 

annerledes enn andre filmer dere konfirmantene 

kanskje er vant til å se. Som dere kanskje ser på 

filmcoveret (bildet til venstre her), så har filmen 

fått svært god kritikk, vunnet flere internasjonale 

filmkonkurranser, og til og med blitt nominert til 

Academy Awards. 

Dere må gjerne se hele filmen. Det som dere skal 

legge merke til er hva som skjer med og mellom 

faren og sønnen sånn litt over midten av filmen 

(fra ca. 18 minutter inn). Likevel er nok det beste å 

se begynnelsen og frem til det som skjer her. 

 

Nedenfor her finner dere en YouTube-lenke til filmen. Den ligger gratis på YouTube med engelske 

undertekster. Man kan også få kjøpt/leid den. Oppløsningen er dessverre litt dårlig på YouTube.:  
https://www.youtube.com/watch?v=uVtKCd7Fyu4  

 

 

Når dere har sett ferdig, kan der gjerne diskutere følgende: 
(Her er det litt flere spørsmål enn de som står i kateketens bok.) 

❖ Ser dere sammenhengen mellom historien med faren som mister sønnen sin (her i filmen) og Gud, 

som ofrer sin eneste sønn? Snakk om likhetene og ulikhetene her. 

❖ Nå er denne faren et vanlig menneske, og det var ikke hele verden han skulle redde. Likevel måtte 

han velge mellom livet til sin sønn og livet til alle menneskene på toget. Var dette et riktig valg (det 

faren endte opp med å gjøre)? 

❖ Hva ville du ha gjort hvis du hadde vært i den samme situasjonen? 

https://www.youtube.com/watch?v=uVtKCd7Fyu4


Ressursark - Veileder til YOUCAT Konfirmant - Kateketisk Senter, Oslo Katolske Bispedømme – 8.kl, Samling 7, Økt 1 
 

 3 

Å ofre seg selv for andre (Økt 1, Punkt 4) 

Jesus visste han skulle lide og dø. Det kommer frem av Bibelteksten at Jesus var redd og engstelig (da han 

satt og ba i Getsemane) for det som skulle skje med ham: Matt 26,36-46(https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=26) 

Jesus visste likevel at resultatet av hans lidelse og død var så fantastisk godt, at det var det eneste riktige å 

gjøre. 

I YOUCAT Konfirmant står det om noen helt vanlige mennesker som ofret sitt liv så noen andre kunne leve 

videre. Les om Agata Mróz, Maximilian Kolbe og Franz Reinisch fra side 42 og 43. 

Snakk sammen om det disse tre menneskene gjorde. 

❖ Var det riktige valg de tok (disse tre), mener dere? Diskuter gjerne hver enkelt av dem sine historier. 

 

❖ Ville dere gjort andre valg hvis dere var i en slik situasjon der det var enten deg eller en annen (eller 

flere andre) som måtte dø? 

 

❖ Tilleggsspørsmål: Hva ville du tenkt hvis du plutselig måtte dø? Er døden slutten på livet? Og, et 

veldig tilleggsspørsmål: Kan vi selv velge om vi skal leve eller dø? 
 

Jesus ofret seg for oss 

 

Tilbake til YOUCAT Konfirmantboka, og 

også YOUCAT Katekismen. Les sammen eller 

hver for dere gjennom sidene 36 – 41 i 

Konfirmantboka. Her går dere nærmere inn på 

hvorfor Jesus ofret seg for oss. 

I margene står det flere referanser til YOUCAT 

Katekismen. Det står også noen referanser til 

Bibelen. Disse er det lurt å slå opp mens dere leser 

for å få en bedre og dypere innsikt i hver av 

temaene dere tar for dere. 

I første omgang er det snakk om Y # 96, 94, 98, 

101, 102, 99 og 100. 
 

Det kan være en god idé å reflektere over spørsmålene noe (i grupper og/eller i plenum), før dere slår disse 

opp i YOUCAT Katekismen.  (Beskjed til Kateketen deres: Det er svarene dere får i YOUCAT Katekismen som er selve 

ressursen (R) her.) 

 

«Stedfortredelsens hemmelig» 
Avslutt gjerne denne økta med å lese de to siste sidene i dette kapitlet i Konfirmantboka (kap. 5, s. 44 – 45). 

Igjen er det lurt å få med seg det som står i margene, og gjerne diskutere YOUCAT Katekisme spørsmålene litt 

dere imellom, før dere dere slår dem opp. 

https://bibel.no/nettbibelen?book=MAT&chapter=26

