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Kommunionens sakrament, messen  

og fastetiden 

Samling 7, Økt 2 

 

Å få kommunion for første gang – «Førstekommunionen» 

Før man konfirmeres skal man ha mottatt 

kommunionen for første gang, slik at man fullt ut 

kan delta i messen når man er ferdig konfirmert. I 

Norge er det vanlig å motta førstkommunionen i 

3.klasse (det har det vært i mange år når denne 

ressursen blir skrevet), men det kan være at noen 

av dere konfirmanter skal motta den nå, enten i 

selve konfirmasjonsmessen, eller en stund før 

dere skal konfirmeres. Da går dere kanskje til 

ekstraundervisning for å lære om hva selve 

kommunionen betyr. Selv om dere da ikke har 

deltatt i kommunionen ennå, kan dere kanskje 

greie å henge med sammen med de andre på 

disse refleksjonsspørsmålene om 

førstekommunionen: 

 

 

• Hva skjedde under førstekommunionsmessen? 
 

• Hva lærte dere om kommunionen før dere skulle motta den for første gang? (Her kan dere også godt 

snakke om hva dere har lært i konfirmasjonsforberedelsestiden om dette sakramentet.)   
 

• Hvorfor tror dere Kirken krever at man skal forberede seg i både ett og to år før man kan motta 

kommunion for første gang? 
 

• I mange andre kristne trossamfunn har de også nattverd (kommunion), men mange av disse 

trossamfunnene krever ikke noen forberedelsestid; alle kan delta. Hvorfor tror dere det er slik at 

hvem som helst – uansett alder – kan motta kommunion der? 
 

• Hva er det som er annerledes med vår (katolske) kommunion og den som foregår i mange andre 

kirkesamfunn? Hint: Tenk på hva som skjer med brødet og vinen i messen før dette deles ut. 
 

 

Her kommer en litt vrien nøtt … kanskje 🤔 
Hvor mange sammenligninger greier dere å lage mellom messen og fastetiden/påsken?  

Hint:  

Messen er på en måte en miniversjon av fastetiden og påskefeiringen samlet, men hvordan? 


