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Presentasjon på første katekese 
 
 

«Hei, jeg heter…» 
 
I den vanlige versjonen av denne leke står barna i ring. En sier setningen «Hei, jeg 
heter….», hvorpå alle svarer «Hei,…». Første katekese er det lurt å involvere 
foreldrene, for å skape trygghet. Først sier foreldrene, deretter barnet. Hvis barnet er 
sjenert kan en av foreldrene si: «Dette er min sønn/datter,…, og han/hun sier hei».   


