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Jungelturen
Utstyr: avgrenset aktivitetsomrade

Avgrens et aktivitetsomrade. Du som er kateket forklarer barna
at de skal late som de Igper gjennom jungelen. Der mgter de pa
forskjellige dyr og merkelige ting som de enten ma komme seg
unna, snakke med e.l.

Deretter begynner barna a jogge innenfor aktivitetsomradet. Nar
du gir en kommando, skal de gjgre en bevegelse eller lage en
lyd som passer. Fortell gjerne en historie hvor kommandoene
passer inn.

Kommandoer kan for eksempel veere: hopp over
tosmmerstokkene, dukk under greinene, lgp alt du kan fra
tigeren, hagye knelgft gjennom kvikksanden, snakk med apene
pa apesprak, sving i lianene osv.
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