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Nivålek - Sakramentene 

 
Nivåer 
 
Dåp – beveg hånden over hodet som om man heller vann over det.  
 
Skriftemål – bank i brystet med høyre hånd (som syndsbekjennelsen)  
 
Nattverd – gå med hendene samlet og brett dem ut som når man går til nattverd  
 
Helgen – tegne ring rundt hode. 
 
 

Beskrivelse 
 
Alle starter på det laveste nivået med dåp. En døpt møter en annen døpt og skal da 
spille saks, papir, stein. De to som møtes teller til tre sammen, og på tre skal begge 
velge enten saks, papir eller stein. 
 
Den som vinner av de to døpte, går opp et nivå til å bli skriftemål. Taperen forblir 
døpt. Videre på samme måte som vanlig nivålek.  
 
Vinner man over en annen supermann er man ferdig, da går man opp på en stol og 
stå å se på de andre som fremdeles må kjempe for å komme seg videre.  
 

        


